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Motto na 2013 rok:

»Nie czyn matych plandw, one nie majg
w sobie sity przebicia. Podejmuj wielkie plany.
W swych nadziejach i w pracy mierz wysoko”

DROGIE KOLEZANKI

Ksiazka Krystyny Wechmann i Edyty
Zierkiewicz ,Amazonki - moje zycie
Historia ruchu kobiet po leczeniu raka
piersi z biografig liderki w tle”, sktania
do refleksji i uscislen. Szanujemy wysitek
Krysi wktadany w rozwdj Federacji Stowa-
rzyszen ,Amazonki” i uwazamy Ja za jed-
ng z najwybitniejszych przedstawicielek
polskich Amazonek, ale historia jest jedna
i nic nie moze zmieni¢ tego faktu. Podwa-
liny Ruchu Amazonek w Polsce rodzity
sie w Warszawie na przestrzeni kilku lat
przy znaczacym udziale i wsparciu wie-
lu wspaniatych ludzi na czele z dr Kry-
styna Mika, ktéra byla jego twdrczynia
i animatorka. Pierwsze lata to wypracowa-
nie misji, celéw, zadan, filozofii dziatania,
okreslenie po co, i z jakim przestaniem
powstaje pierwszy w Polsce Klub Kobiet
po Mastektomii.(Wiecej historycznych in-
formacji na nastepnych stronach naszej
,Gazety Amazonki”)

Przypomnijmy - w styczniu 1987 r.
w Warszawie narodzil sie pierwszy
w Polsce Klub Kobiet po Mastektomii,
ktéry wprowadzit w zycie szczegétowo
wczesniej nakreslony program, okreslit
zadania i sposoby ich realizacji. Brakowato
tylko nazwy i loga (symbolu organizacji).
Zosia Michalska zaproponowata, aby
Klub przyjat nazwe AMAZONKI, a logo
- LUCZNICZKE, narysowata mgr Matgo-
rzata Procner. W ten sposdb miatysmy
juz wszystkie insygnia do dziatania na ,ze-
wnatrz”. Pie¢ lat pézniej — 16 lutego 1993
roku — powstata z siedzibg w Warszawie
Federacja Polskich Klubow Kobiet po Ma-
stektommii, zachowujac te samg nazwe
i logo.

Pierwsze 14 lat dziatalnosci naszego Ru-
chu, to najbardziej wytezony okres pracy,
ale i najbardziej burzliwy rozwéj Ruchu
Amazonek w Polsce. To okres petnego od-
dania dla dobra innych, to okres faktycz-

nej pomocy i wsparcia w powstawaniu
kolejnych klubéw w Polsce. Tworzenie
bazy przysztej rehabilitacji kobiet po le-
czeniu raka piersi. Edukacja, szkolenie re-
habilitantéw i psychologéw, ktorzy mieli
pracowac w poszczegolnych klubach. Do-
posazanie klubow w sprzet rehabilitacyj-
ny oraz zdobywanie dofinansowywania
na utrzymanie rehabilitanta i psychologa
w poszczegolnych klubach w Polsce. Pa-
mietajac te czasy, trudno dzis uwierzy¢, ze
to naprawde sie dziato, ze taka postawa
kilku wspaniatych kobiet (naszych Kole-
zanek) potrafita tyle zdziatad. | to jest ta
niedopodrobienia, wspaniala godna
szacunku autentyczna (poparta doku-
mentami) rzeczywistos¢ - to wilasnie
nasza historia. Dzis nikt nie bytby zdol-
ny do takiego wysitku i samozaparcia, by
wbrew interesom witasnego Klubu, wta-
snej grupy pracowac z takim oddaniem
i poswieceniem dla dobra ogoétu.

Po 10 latach wytezonej pracy na rzecz
wiasnego srodowiska — dla kobiet chorych
na raka — wysztySmy z cienia naszej choro-
by i zaczetysmy rozszerza¢ program dzia-
fania rowniez na rzecz profilaktyki no-
wotworowej. Powszechnie wiadomo, ze
od roku 1990 uznanym $wiatowym sym-
bolem walki z rakiem piersi w odniesieniu
do profilaktyki jest ,R6zowa Wstazka"
Nic w tym dziwnego, ze Amazonki, ktore
podejmujg poza swoimi podstawowy-
mi dziataniami, prace na rzecz uswiada-
miania spoteczenstwa zagrozeniem raka
piersi, postugujg sie znakiem ,Rézowej
Wstazki”. Praca na rzecz ,Ré6zowej Wstaz-
ki, jako symbolu profilaktyki, nie narusza
interesOw naszej organizacji, nie umniej-
sza wartosci naszego loga, ani go nie
zastepuje. Wrecz mozna powiedziec, ze

dziatalnos¢ w obszarze ,R6zowej Wstazki”

ubogaca i przynosi okreslone efekty w po-
staci coraz wczedniej rozpoznawanych

przypadkéw kobiet dotknietych rakiem
piersi w Polsce.

W tym miejscu na specjalng uwage i po-
dziekowania zastuguje firma Avon, ktéraw
latach 1997-2012 przeznaczyta znaczace
$rodki na dziatania w zakresie profilaktyki
raka piersi. Avon sprzedajac gadzety z ré-
zowg wstazka, gromadzi fundusze, ktére
przeznacza na kampanie profilaktyczne.
Firma Avon nigdy nie méwita, ze finanso-
wata lub finansuje Amazonki. Natomiast
w ramach ,Wielkiej Kampanii Zycia”, Avon
od 15 lat prowadzi wspdlnie z Amazon-
kami kampanie edukacyjne w obszarze
wiedzy o raku piersi, pofaczone z réznymi
metodami badan kontrolnych piersi, kto-
re przynosza konkretne efekty — wykryte
guzki piersi. Nikt w Polsce do tej pory
poza mowieniem o koniecznosci wy-
konywania badan kontrolnych przez
kobiety, nie zrobit tyle dla kobiet w Pol-
sce, co nasze wspolne kampanie, nie
ma takich policzalnych niezaprzeczal-
nych, faktycznych dokonan, ktérymi
tylko my mozemy sie pochwalic.

Nasze wspodlne dokonania w zakresie
profilaktyki raka piersi:

1. ZaczetySmy od szkolenia pielegnia-
rek z wiedzy o raku piersi i uczenia ich pal-
pacyjnego badania piersi.

2. Nastepnie opracowatysmy Program
edukacyjny dla uczennic szkét ponad-
gimnazjalnych obejmujacy wyszkolenie
nauczycieli i pielegniarek szkolnych, jak
rozmawiac¢ o raku i co nalezy wiedzie¢
o zagrozeniu nim. Dostarczylismy do
wszystkich  ponadgimnazjalnych szkét
w Polsce 6000 kompletéw materiatow
edukacyjnych. Dzis w szkotach rozmowa
o profilaktyce raka piersi to juz standard.
Ale kto$ musiat zaczac..., kto$ musiat byc
pierwszy.

3. Kolejne projekty to: badania kontro-
Ine dla mio- cd. nastr. 4. >>



———

dr hab. med. ZBIGNIEW WRONKOWSKI

" iego Komitetu Zwalczania Raka W

— Przewodniczacy Polski

SKAD SIE WZIELY AMAZONKI?

azonek Z Polskim Komitetem Zwalczania Raka

Warszawie

Czylio zwigzkach Am

o
Kobiety odegraty istotng rolg w walce Z nowotw

.. . 8
j rzeciez odkrycie W 189
rami w Polsce. Top AN e

: —Curie dato poczat : el
i aczke Marig Sktodqwskq . wotworami, ale wizj
B R Wféﬁi%dwlkﬁa*a ludzkosol nowa brof WEECE Ly Maria SKtodow-
logil. 1 fpﬁf tf;‘vu‘?w.formniu placowek onkologlczﬁyg‘s;o\:sstame {nstytutu Radowego W War‘-(
nersko 02 e e “Moim najwigkszym zyozeniom 19 ut Radowy ja
; isata: ““Moim najwigkszym 2y&e e ielnego pod Instyt 3K
ska—Curie napisata: . 1ozeniu kamienia Weg d Inst i
o sa czyia w PO nia $wiadczy :
szawie’’. OSO0RE um;igéa zgcwarcia w 1932 r. O wadze tigo _Z?:’argzew;ema Waojciechowskie-
i rF\la Uczsgzipolﬁej na obu uroczystosciach (w1924r.
Prezydentow RS oscickiego)- . odzi, Krakowie, Pozna-
go, w 1932 1. - Prez’([:(gj eg;?uggowWarszawieipodob,ﬂyCh piacfowgk;go% r) Polskiego Komitetu
Otwamie[‘_nsmgetubyf:} uwienczeniem wieloletniej dziatalnoscl (o '
niu, Wilnie i Lwow

i i wydarzeniem. Przy

e Baka‘ Zan S iy e S uzqg?rgggak?éﬂ:g?&‘e}dorat i przewodni—
3 = e | ’

o ke e DOWSta‘aO M‘:Joégcia i Marszatkowa pitsudska, a do ktorego

‘ | i i i i Bronis-
g, s ﬁ:ngizgggaﬁ w 1930r. dr. Stefan Sterling— Okuniewski i

o stu pan dobrej wo ; - -
giusz\ﬁe?ﬂgt ~ wybitni d?iataétzee ‘icj)iﬂts:;sagan dowej”” majacej na cg}y Et?:;artn% ;grgo;g?j.sea_
Koto Pan S@ada?o i ; sze ﬁa dziatanie kota oraz”:s.potecz_nel ’h el 7k o
gy Eble(ata o Lz‘adanie opieke nad chorymi W s.zpntalfac h% .
- szpitaln?,‘. 2) ﬁ?agiwczompiekuhcza, kto_ra opiekowata 8§ C
g;igﬁggg?obie\d spotecznej dazacej do tworzenia odd

. . el o B
i > n sekcji mozna stwierdzic, €

Badajac dziatania poszczegélnyc o e s e o

iekuriczej’ i i opi o lecze-
“podsekci wywiadowczo—opxekunczel \ch dziatania oolegaly m.in. na aktywnej opiece P

o leczeniu nowotworow.

e iu i oteczenstwu i rodzinie“_. ; AT
w 1knpmrzwazcgsggé‘i%5£ma Pan Polskiego Komslfill(j Zu;i!‘g_;zanguﬂa :
" s - i forat Dr. M. SkoKOw -

50 by¢ wspaniaty referat - ;
Przyktad?mar&f);i?puiktach przedstawita zadania spg’r(a)tr?;:fy m.
G k:oromooy gea Ieczenig pmemwnof?vrzesma 1939 roku.
dOt\i\?ZTos‘?(mnna dziatalnosc Kota Pap trwata do e e

Trﬁage Slady te] dziatalnosci mozemye sor?y?;?xnfbjawach 2 moglby SPe
o Pan w 1927 r.ovx_fc; J ’ e ety nad
wydary gr;:;;{gfofmowm on rowniez, ze “Koto Pan Komite
rowniez « o
jego rodzing opiekg -

w tym kobiety p

; slkim ewenementem.
i o WOWCZas wielkim ev |
o b‘ﬁ‘ iatalnosci Poliskiego Komitetu

otwory byt bliski, rea_xk—
byty dwie Amazonki —

Koto Panod 1 ‘ for
Po 1| Waojnie &wiatowej Ni

Zwalczania Raka. W roku 1984 1. gru

tywowata Polski Komitet Zwalczania Raka. Ws

Zbi worska i Zofi
i iekg zostata mocno ugrun

W 1087 dzigki wielu paniom a w 5zczegoinoscl

ta tj. Pols
iki omocy starszego brata
W;gqu‘\;‘l}:l?)@::é iﬁ'z samodzielnie rozszerzajgc coraz bar
Z

i na $wiecie.

rod czionkow zatozycieli

i i i otwordw
i Kka, dzigki kiorym idea objgcia kob(e_t po leczeniu NOW
e towana W dziatainosci Komitetu.

iej zowaniu
wielkiej energii i zaangazoy
kiego Komitetu Zwalczania Raka
dziej swdj nu

Pani Dr Krys-
_ Amazonki
rt, zadziwiaigC ludzi w Polsce

Z Y 10
M{‘?EF NIE ZWLEKA

’
PORADNIA POLIKIEGO KOMITETY DO ZWALGANIAR

o UL.KEgEtVA s1 TEL. 27§

WARIZAWA

il ansowane pree
Z

2 Gazeta AMAZONKI & nr 23 » pazdziernik 2013 r.

FAKTY MOWIA
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DAC SWIADECTWO PRAWDZIE
W zwigzku z wydang przez Krystyne
Wechmann i Edyte Zierkiewicz Historiq ruchu
kobiet po leczeniu raka piersi z biografiq lider-
ki w tle pt. ,Amazonki — Moje zycie", czuje-
my sie w obowigzku sprostowac i uzupetni¢
przedstawione tam fakty. W tym celu cytuje-
my wypowiedzi znaczacych osoéb, bedacych
$wiadkami tamtych wydarzen, zamieszczone
w specjalnym jubileuszowym wydawnictwie
z 1997 roku, pt. ,X-lecie Ruchu Amazonek
w Polsce”. Sg to artykuly: prof. Zbigniewa
Wronkowskiego o - jeszcze przedwojen-
nych korzeniach ruchu kobiet po leczeniu
raka piersi oraz Zofii Michalskiej, zatozycielki
warszawskiego klubu i pierwszej przewodni-
czacej Federacji, o - roli i zadaniach polskich
Amazonek.

Zachecamy do lektury
NIECH FAKTY MOWIA

W 2000 roku przewodniczaca Federacji zo-
stata Elzbieta Kozik, ktéra przeprowadzita or-
ganizacje przez trudny okres przeksztatcen.

W 2001 roku odbyty sie Wybory Zarzadu
[l Kadencji - nowa przewodniczaca zosta-
ta Krystyna Wechmann, przewodniczaca
Poznanskiego Klubu. Dotychczasowe kie-
rownictwo Federacji przekazato nowemu
Zarzadowi: program dziatania Federacji,
programy szkoleniowe, Statut i inne akty
prawne, ustalong pozycje w mediach, wy-
dawnictwa, srodki finansowe na wyposaze-
nie nowego biura Federacji, dotacje zdoby-
te z PFRON-u i Ministerstwa Zdrowia oraz
innych zrédel, projekt regulaminu powota-
nia unii wojewddzkich, a przede wszystkim
sie¢ 100 klubéw Amazonek, dziatajacych

w catej Polsce.

Federacja pod przewodnictwem Krystyny
Wechmann przeniosta sie do Poznania, ale
nie zapominajmy, ze nasza historia zaczetfa
sie w Warszawie.

Warto tez przeczytac pozostate artykuty z tego
wydawnictwa i zapoznac sie z albumem ,Pierw-
sze Amazonki w Polsce” wydanym przez nasz
klub w 2012 roku oraz z jubileuszowymi numera-
mi,Gazety Amazonki”.

ParisinWy Fu
ndusz ilitacji
Rehabmtacp Osdb Niapefnospraw
nych,

\



FAKTY MOWIA

Rola i zadania ruchu Kobiet po Mastektomii
»Amazonki” w Polsce

mgr ZOFIA MICHALSKA

Przewodniczgca Federacji Polskich Klub6w Kobiet po Mastektomii —,,Amazonki”

Kierujac sie poczuciem obowiazku, jako
jedna z ostatnich os6b biorgcych udziat
w narodzinach Naszego Ruchu, chce po-
da¢ pare faktéw dotyczacych genezy
~Amazonek Polskich’, idei, ktore przyswie-
caty ich powstaniu i celu, ktére sobie po-
stawity$my.

Pomyst pierwszej Grupy Kobiet po Ma-
stektomii zawdzieczamy Elzbiecie Jawor-
skiej(...) Spotkatam jg pod gabinetem dr
Miki w Instytucie Onkologii przy ul. Wa-
welskiej w Warszawie. Chodzita, jak ja, po
potudniu na indywidualng rehabilitacje
po operacji. Juz wychodzita ,z dotka”. Po-
waznym jej zmartwieniem byto, czy be-
dzie mogta dalej grac¢ w siatkowke i jezdzi¢
na nartach. Cate zycie czynnie uprawiata
sport. W czasie studiow nalezata do AZS,
a potem do ognista TKKF przy Politech-
nice Warszawskiej, gdzie instruktorkg wf
byta mgr Zdzistawa Pilicz - posta¢, ktora
rowniez odegrata historyczng role w na-
szym ruchu. Elzbieta w czasie ,seanséow
rehabilitacyjnych” zarazita dr Mike swoim
pomystem, by stworzy¢ dla kobiet po ma-
stektomii grupe gimnastyczna, w ktorej
pod kierunkiem specjalisty mogtyby upra-
wiac sport w stopniu dopuszczalnym po
przebytej operacji. Zyskata u dr Miki zycz-
liwe poparcie. Zaczeta intensywnie szukac
instruktora, ktéry by podjat sie takiej pra-
cy. Nie byto to fatwe.(...) Elzbieta zwrdcita
sie z tym do pani Zdzistawy Pilicz. Ona tez
poczatkowo nie czuta sie na sitach podjac
tego wyzwania. Ale okazata sie wspania-
tym, odwaznym i zyczliwym cztowiekiem,
a przy tym profesjonalista i zgodzita sie
poprowadzi¢ pierwsza grupe gimnastycz-
ng kobiet po mastektomii. Byto to na jesie-
ni 1982 roku i prowadzi jg do dzis(...)

Z czasem zaczetySmy urzadzac wspdlne
uroczystosci. Wkrotce statysmy sie zzytym,
zaprzyjaznionym zespotem. Miatysmy za
sobga pare wspolnych wyjazdow do sana-
torium, ktére organizowata nam dr Mika.
Jezdzita tam z nami p. Zdzisia, ktéra kon-
tynuowata tam swojq prace. Przezywata
z nami nasze radosci, ale i smutki, niepo-
koje, a nawet tragedie.

Ta grupa gimnastyczna miata stac sie
wkrétce kolebka pierwszego Klubu ,Ama-
zonek’(...)

W tej sytuacji, pod koniec 1986 roku,
dr Mika rzucita my$l zorganizowania re-
gularnego Klubu Kobiet po Mastektomii,
proponujac na jego siedzibe prowadzo-
ny przez siebie Zaktad Rehabilitacji Cen-
trum Onkologii na Ursynowie. 7 stycznia
1987 roku powstat w Warszawie pierwszy
Klub Kobiet po Mastektomii. Prawie cata
nasza grupa znalazta sie w jego skfadzie,

a Elzbieta Jaworska zostata jego pierwsza
przewodniczaca. NadatySmy mu nazwe
+~Amazonki”. BytySmy juz wtedy na tyle
zrehabilitowane fizycznie i psychicznie, ze
czutySmy potrzebe ,sptacenia zaciggnie-
tego dtugu” Kazda z nas pamietata swoja
wiasng,smuge cienia’, jaka jg ogarniata po
diagnozie, rozpacz po operacji, niepew-
nos¢ i strach. Ale kazdej z nas ktos kiedys
pomoégt wydostac sie z tego ,dotka”. Teraz
same chciatysmy poméc w tym innym ko-
bietom znajdujacym sie w podobnej sytu-
acji. Powstata mysl, zeby dotrze¢ do nich
do szpitali. Tak zrodzit sie ruch ,Ochotnicz-
ki”. Z poczatku byto nas tylko trzy: Elzbieta
Jaworska, Bozena Krawczyk i ja. Rozwijat
sie z trudem. Trzeba byto przetamywac
op6r Stuzby Zdrowia, rozmaite bariery
psychologiczne, przepisy szpitalne. Pamie-
tam zaangazowanie Elzbiety Jaworskiej
w przecieraniu $ciezek dla ,Ochotniczek”.
Taka $ciezka przez Nig przetarta chodzimy
do dzi$ z Bozeng Krawczyk w Szpitalu przy
ul. Banacha w Warszawie.

Z poczatku robitysmy to zywiotowo, in-
tuicyjnie, korzystajac jedynie ze wskazo-
wek dr Miki - potem poczuty$my potrze-
be systematycznego przygotowania. Stad
pomyst szkolenia Ochotniczek tak teraz
rozwiniety i prowadzony w ramach Fede-
racji przez naszych psychologow.

Pisze o tym, bo chciatabym, zeby dla
wszystkich byto jasne, ze istota naszego
Ruchu Amazonek jest pomoc i wsparcie
innych. Kazda z nas musi odby¢ te sama
droge: najpierw sama stana¢ na nogi,
otrzasna¢ sie z wlasnej rozpaczy, zapo-
mnie¢ o swoim nieszczesciu i wroci¢ do
petnej sprawnosci — wtedy rodzi sie chec
pomocy innym. Che¢ - a wiec ochota -
stad ,Ochotniczki”. Najwazniejsze w na-
szym ruchu sg Ochotniczki. Petnig rézne
role. Najliczniej reprezentowane s3 te,
ktére chodzg do szpitali, do kobiet bezpo-
srednio po operacji. Ale to takze Ochot-
niczki dyzurujgce przy telefonie zaufania.
Anonimowo wspierajgce anonimowe,
czesto zagubione w swoich problemach
pacjentki. To takze Ochotniczki petnigce
role gospodyn w swoich Klubach - witaja-
ce zyczliwym usmiechem nowe, niesmia-
to zgtaszajace sie do nas kobiety, stwarza-
jac poczucie akceptacji i zrozumienia. To
takze Ochotniczki, ktére sg nimi zawsze,
w swoich srodowiskach, w pracy, w domu,
w kazdej chwili gotowe do swiadczenia
z ochotq dobra.

A wiec istotg naszego ruchu jest nie-
sienie pomocy bardzo szeroko rozumia-
nej. Taka byta geneza ,Klubu Amazonek”.
Wszelkie postawy roszczeniowe sg i mu-

szg by¢ nam obce. Powinny$my w naszych
klubach stworzy¢ taka atmosfere, aby
byto to oczywiste dla wszystkich. Szcze-
golna rola przypada tu Przewodniczacym
Klubéw i Liderkom Ochotniczek. Oczeku-
jemy od nich bezinteresownosci, ofiarno-
$ci, zyczliwosci i ciepta. Cechy te musza
emanowac z nich na kolezanki z Klubu.
Zagrzewac je i porywac do dziatania, do
ofiarnosci, do dawania — cho¢ nie dobro
materialne jest jego przedmiotem. Oczy-
wiscie, jesli kto$ daje to i bierze, otrzymu-
je czasem znacznie wiecej niz da z siebie.
O tym takze kazda z nas wie. Ale pierwsze
jest dawanie, a owocem jest korzys¢, do-
bro, ktore z tego wynika dla nas. A wiec
podstawg naszej dziatalnosci sg Ochot-
niczki. Dlatego tyle uwagi zawsze im po-
Swiecaty$my, dlatego teraz juz Federacja
Polskich Klubéw Kobiet po Mastektomii
tak starannie je szkoli.

Musimy jednak zawsze pamieta¢, ze
cho¢ ruch nasz nie jest ewenementem
na skale swiatowa, ze jestesmy ogniwem
wielkiej sprawy, ktora dzieje sie wszedzie,
- to jestesmy tu w Polsce. Idziemy do Eu-
ropy, ale nie mozemy wychodzi¢ z Polski.
Musimy na kazdym kroku liczy¢ sie z na-
szymi realiami, z mentalnoscia naszego
spoteczenstwa, z cechami psychiki na-
szych kobiet. Nie wolno nam bezkrytycz-
nie przyjmowac nowalijek z Zachodu. A to
z kilku powodéw.

Po pierwsze nasza Stuzba Zdrowia jest
bardzo uboga, Zle zorganizowana, wciaz
sie reformujaca, a wiec Zle dziatajaca. Po-
mimo wiec wielu 0séb i osobistosci z tego
resortu, z ktorymi stykamy sie w naszej
pracy, ktorych zyczliwosci i pomocy nie
sposdb przeceni¢, kluby z konieczno-
$ci, w wielu przypadkach musza w Pol-
sce wyrecza¢ Stuzbe Zdrowia (zjawisko
na Zachodzie nie znane), organizujac na
przyktad rehabilitacje fizyczng u siebie.
Miejmy nadzieje, ze jest to stan przejscio-
wy, ze wkrotce zadaniem Klubéw bedzie
tworzenie grup rekreacyjnych, utrzymu-
jacych sprawnos¢ fizyczng osiagnieta
w placoéwkach przyszpitalnych. Podobnie,
zaopatrzenie w protezy i bielizne specjali-
styczna. Zwtaszcza sprawa protez powin-
na naleze¢ do Stuzby Zdrowia, ale na razie
my musimy kobietom poméc zaopatrzy¢
sie w nie, informowac¢ o sposobie i mozli-
wosciach zakupu, refundacji, itp. W ogodle
szeroko rozumiana informacja na razie
obciaza nas, cho¢ w przysztosci pewnie
kluby nasze bardziej zajma sie wsparciem
psychicznym, a informowac¢ beda specjali-
styczne placéwki Stuzby Zdrowia.

Po drugie: wsparcie psychiczne, to bar-
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dzo powazne zadanie naszych klubow, re-
alizowane dzieki naszym Ochotniczkom.
Bardzo trudne, bardzo delikatne. Musi
by¢ wykonywane po polsku, bo pracuje-
my tu, w Polsce, wsréd polskich kobiet.
Nie mozemy przenosi¢ automatycznie na
nasz grunt metod stosowanych na Zacho-
dzie. Nasze kobiety maja inng mentalnos¢.
Obca jest im wszelka dostownos¢, wszel-
kie przegadanie w stylu:,moze chciatabys$
na ten temat porozmawiac”. Mysle, ze my
czesto wolimy wspdlnie na bolesny temat
pomilcze¢. Nasze Ochotniczki wiedzg to
ze swojej praktyki. Podobnie, przetamy-
wanie psychologicznych barier ochron-
nych cztowieka chorego - tak popularne
na Zachodzie - u nas jest nie do przyjecia.
U nas wiele rzeczy bardziej sie rozumie
i czuje bez zbednych stow. Dalej - dla
naszych kobiet wbrew wzorcom narzu-
conym nam przez pseudopolskie pisma
kobiece i r6zne organizacje feministyczne
- najwazniejszg sprawa nadal jest rodzina.
Nawet jesli sa czynne zawodowo i realizu-
ja sie z powodzeniem w pracy zawodowej.
Sprawa nadrzedng sa dla nich dzieci, maz
i dom. My, Ochotniczki wiemy to bardzo
dobrze. Szczegdlnie w ekstremalnych wa-
runkach choroby wida¢ to bardzo wyraz-
nie. Nie mozemy wypaczac¢ tych faktow,
ani przymykac na nie oczu. Najwazniejszg
motywacja powrotu do zdrowia, do pet-
nej sprawnosci — dla naszej kobiety — sa
dzieci, wnuki i rodzina. Nawet je$li jest mi-
nistrem, aktorka czy uczona. Musimy by¢
w naszych kontaktach z kobietami wy-
czulone na te realia, wstuchiwac sie w nie,
inaczej bedziemy Zle odbierane, po prostu
nie bedziemy wiarygodne.

Pamietajmy tez, ze naszemu spoteczen-
stwu zawsze obca byta walka klas, a teraz
nie jest jego problemem walka ptci - ha-
sto organizacji feministycznych. My chyba
wolimy mitos¢ blizniego i na tym buduje-
my stosunki miedzyludzkie. Tym bardziej,
ze nasze spofeczenstwo jest w przewa-
zajacej czesci wierzace. Zwlaszcza kobie-
ty, a zwlaszcza chore kobiety. Nie mozna
tego faktu nie uwzglednia¢ w naszej pra-
cy. Bytoby to nieuczciwe. Oczywiscie jest
to sprawa delikatna, wymagajaca kultury,
taktu i wyczucia (na przyktad nie wszyst-
kie wierzace sa katoliczkami), ale jesli ko-
bieta jest wierzaca, duzo tatwiej nawigzac
z nig serdeczny kontakt, znalez¢ motywy
do nadziei i mestwa, a pdzniej, zyczliwosci
i ofiarnosci dla innych.

Wreszcie, ostatni problem. Ze swojego
dtugoletniego doswiadczenia wiem, jak
duze znaczenie ma w naszych warunkach
osobisty, adresowany indywidualnie, kon-
takt Ochotniczki z pacjentka w szpitalu, ze
nie czuje sie ona anonimowo, traktowana
jak kolejny numer na szpitalnym t6zku.
Fakt, ze kto$ — Ochotniczka - przyszedt do
niej wtasnie, konkretnie do niej, jest niesty-
chanie waznym czynnikiem utatwiajagcym
nawigzanie pozytywnego kontaktu.,Skad
pani wiedziata, ze ja tu jestem? | przyszta
pani specjalnie dla mnie?” llez to razy
styszatam takie pytania, petne niedowie-
rzania i zaskoczenia. W nastepnej chwili
jednak pojawiata sie wdziecznos¢ i tak
potrzebne otwarcie sie na pomoc, ktora
mogtam i chciatam ofiarowaé. Mnie osobi-
$cie trudno pogodzi¢ sie z twierdzeniem
upowszechnianym ostatnio, ze mamy tu
do czynienia z naruszeniem praw chore-

go. Nigdy, przez tyle lat nie spotkatam sie
Z negatywng reakcja tak traktowanej od-
wiedzanej pacjentki.

Jak wiele stato sie w Polsce przez te 14
lat w zakresie raka piersi: powstat i roz-
winat sie Ruch ,Amazonek’, ktéry jest juz
powaznie liczaca sie organizacja w kraju.
Znany jest tezi ceniony za granica. Nie jest
on juz osamotniony. Wspiera go i wspot-
pracuje z nim w rozmaitym zakresie wiele
innych organizacji w Polsce i poza nia.

W lutym 1993 roku powstata Federacja
Polskich Klubow Kobiet po Mastektomii
+~Amazonki”. Nasze Ochotniczki docieraja
do coraz wiekszej liczby kobiet operowa-
nych. Srodki masowego przekazu coraz
czesciej i Smielej poruszaja problematyke
raka piersi i zachecajg do badan profilak-
tycznych, namawiajg do okresowych kon-
troli lekarskich.

Omawiajac historie naszego Ruchu nie
sposob pomina¢ osoby dr Krystyny Miki.
Rola, jakg odegrata p. Doktor w tym dzie-
le jest nie do przecenienia. Pani doktor
Mika byta i jest animatorka ,Amazonek”.
Powotata je do zycia i wspierata na wszyst-
kich etapach ich rozwoju. Byta inicjatorka,
wsparciem, dobrym duchem i koordyna-
torem. Z cafa odpowiedzialnoscig nalezy
stwierdzi¢, ze bez dr Miki nie bytoby nas,
nie bytoby Ruchu Amazonek w Polsce.
Ona udzielata nam schronienia, rozpinata
nam nami ochronny parasol. Ona zjedny-
wata nam sprzymierzencéw, wykorzystu-
jac swoja pozycje, autorytet zawodowy
i urok osobisty. Bez Jej zaangazowania,
serca, zyczliwosci i madrosci pewnie nie-
wiele by sie nam udato.

Cigg dalszy artykutu wstepnego ze str. 1.

dych kobiet w ramach projektu ,Twoje
Pierwsze USG Piersi".W latach 2004-2007
w 150 gabinetach na terenie catej Polski,
60.000 kobiet zostato przebadanych. Zad-
na kobieta z podejrzeniem raka nie zosta-
ta zostawiona sama sobie. Dokumentacja
z tych badan postuzyta lekarzom do opra-
cowan naukowych, a 3 lekarzy w oparciu
o te badania doktoryzowato sie, nie mé-
wigc skromnie o tym ile kobiet zostato
uratowanych dzieki tej kampanii.

4. Zrealizowalismy w latach 2008-2011
projekt ,Gabinety z R6zowa Wstazka",
ktérego celem byto, zainicjowanie w ga-
binecie ginekologicznym badan piersi, tak
by kobieta zbadana byta kompleksowo.
Aby osiagna¢ zamierzony cel, zorganizo-
watysmy warsztaty dla wszystkich gine-
kologow i personelu medycznego z gabi-
netow, ktére przystapity do sieci,,R6zowej
Wstazki” z zakresu wiedzy o raku piersi
i umietnosci badania piersi, oraz nauki jak
rozmawia¢ z kobietg zagrozong rakiem.
Do sieci ,Gabinetéw z Rézowa Wstazka”
przystapito 150 placowek z terenu catej
Polski, co dato znakomite efekty w posta-
ci m.in. inspiracji dla innych gabinetéow
ginekologicznych, w ktdrych dzis kobiety
traktowane sg kompleksowo.

5. Prowadzone od 3 lat warsztaty dla
brafiterek. Dobér stanika jest elementem
dbatosci o zdrowe piersi. Przy okazji do-
boru stanika brafiterka przypomina o ba-
daniach kontrolnych, daje ulotki informa-
cyjne, uczy samobadania piersi. Dzis$ jest
to juz kampania ogolnopolska.

6. Nieprzerwanie od 15 lat organizuje-
my eventy plenerowe, marsze, spacery,
biegi, ktére sa zawsze potaczone z réz-
norodnymi formami badan kontrol-
nych piersi. Kobiety o tym wiedzg i juz od
rana czekaja na mozliwos¢ wykonania np.
USG piersi, porozmawiania z onkologiem
czy wykonania mammografii (bez wzgle-
du na wiek).

Te wszystkie dziatania w obszarze sze-
roko pojetej profilaktyki sa nasza duma
i chluba. W kazdej kampanii poczesne
miejsce zajmuje nasze logo oraz miejsce
na nasz gtos. Korzystamy z tego skrzetnie
i méwimy o tym, co robimy, po co powsta-
ty$my i jaki niesiemy przekaz. Wspétpraca
z Avonem przyczynita sie w sposob zna-
czacy do stworzenia nowego wizerunku
Amazonek - kobiet, ktére nie tylko poma-
gaja i wspierajg chore, ale rowniez potra-
fig dotrze¢ do wszystkich Polek, da¢ im
wiedze, nadzieje i szanse na madre podej-
$cie w przypadku ewentualnego zagroze-
nia rakiem piersi.
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Nie jest dobrze, gdy krytykujemy sie
i oskarzamy nawzajem w odniesieniu do
.R6ézowej Wstazki’, bo jest to miedzynaro-
dowy symbol, ktéry jednoczy wszystkich
ludzi na swiecie w walce z rakiem piersi.
Rak piersi to nadal grozna choroba i do
walki z nig powinny$my szukac jak naj-
wiecej sojusznikéw. Naczelnym celem
naszego dziatania nie s3 wzajemne spo-
ry, natomiast jest nim faktyczna pomoc
i wsparcie udzielane chorym kobietom
oraz przekazywanie wiedzy i tworzenie
warunkow dbania o swoje piersi przez
wszystkie kobiety. W ten sposob znaczaco
przyczyniamy sie do zmniejszenia Smier-
telnosci z powodu raka piersi w Polsce.

Niech i w tegorocznym pazdzierniku
rowniez nie zabraknie naszych dziatan
na rzecz profilaktyki. Zyczymy Wam Dro-
gie Kolezanki udanych kampanii spotecz-
nych, w ktérych ,tuk Amazonski” taczy
sie zgodnie z,,R6zowa Wstazka i jest na-
dzieja, ze razem mozemy wiece;j.

Zarzqd Stowarzyszenia
LAmazonki” Warszawa-Centrum



POGLEBIAMY WIEDZE O NOWOTWORACH

Postep diagnostyczno-terapeutyczny
w ginekologii onkologiczne;

Dr Bogdan Michalski

W 1991 roku Profesor Jan Zielinski po-
wotat do zycia Polskie Towarzystwo Gi-
nekologii Onkologicznej w gtebokim
przeswiadczeniu, ze wyodrebnienie tej
dziedziny wiedzy ze specjalnosci gine-
kologii i potoznictwa poprawi nie tylko
opieke nad kobietami chorujagcymi na
nowotwory narzadow ptciowych, ale
przede wszystkim zmniejszy umieralnos¢
z powodu tej choroby. Pan Profesor, wiel-
ki humanista, ptongcy mitoscig do ludzi
i wiarg w mozliwosci ,dobrego” leczenia
zaszczepiat w innych przeswiadczenie, ze
aby uzyska¢ sukces w leczeniu nowo-
tworu powinnismy leczy¢ nie chorobe,
ale chorego. Wiedza Profesora i jego na-
stepcow wynika z szerokiego otwarcia na
$wiat i wspétpracy z wieloma renomowa-
nymi osrodkami ginekologii onkologicz-
nej i wspoétuczestniczeniu w dziatalnosci
Europejskiego Towarzystwa Ginekologii
Onkologiczne;j.

Pan Profesor Jan Zielinski w swoim
podreczniku ,Ginekologia Onkologiczna.
Wiedza i humanizm” przytacza definicje
onkologii sformutowanej przez wybitne-
go polskiego chirurga onkologa Tadeusza
Koszarowskiego: ,Onkologia jest nauka
kompleksowa o etiologii, patologii, epide-
miologii, zapobieganiu, rozpoznawaniu,
wielospecjalistycznym leczeniu chorych
na nowotwory i dalszej kontroli, opiece
nad nieuleczalnie chorymi oraz organizo-
waniu spotecznej walki z tymi choroba-
mi”. Wiasnie takie szerokie spojrzenie na
chorego sprawito, ze dokonat sie postep
w rozpoznawaniu i leczeniu nowotworéw.

Nowotwor jest choroba genetycznag

Mowiac, ze nowotwor jest chorobg ge-
netyczna nie mamy na uwadze dziedzicze-

nia pewnych predyspozycji

rodzinnych do zachorowa-

nia na nowotwor, ktére wy-
stepuja z czestosciag 5-10 %

w grupie chorujacych na

raka, ale przede wszystkim

podtoze molekularne tej
choroby. Coraz lepiej po-
znane geny, ktére produ-
kuja biatka uczestniczace
w szlakach metabolicznych
komorki nowotworowej po-
zwalajag na opracowywanie
coraz to nowych lekéw do
leczenia tzw. ,celowanego’,
czyli przyczynowego. Jed-
nym z nich jest bevacizu-
mab (Avastin), lek blokujacy

w srodowisku raka biatko

odpowiedzialne za stymulo-

wanie powstawania nowych
naczyn w guzie — czynnika
wzrostu $rédbtonka naczyniowego (VEGF

- vascular endothelial growth factor). Wie-

my dobrze, ze powstawanie nowych na-

Czyn w guzie nowotworowym przyczynia

sie do jego wzrostu i tym samym powsta-

wania przerzutow odlegtych.

Do innych nalezy Herceptyna blokujaca
aktywnosc¢ receptora HER-2 (human epi-
dermal growth factor receptor) zwany tez
EGFR (epidermal growth factor receptor, re-
ceptor nabtonkowego czynnika wzrostu).
Grupa HER (c-erbB) receptorowych kinaz
tyrozynowych obejmuje receptory: EGFR
(nabtonkowy receptor czynnika wzrostu,
c-erbB-1), HER-2/neu (c-erbB-2), HER-3
(c-erbB-3) i HER-4 (c-erbB-4). Pobudzenie
tego receptora przez ligand uruchamia
ztozony szlak przekazywania sygnatow,
prowadzacy do proliferacji komoérek no-
wotworowych. Protoonkogenowa rodzi-
na receptoréw HER ma duze znaczenie
dla rozwoju, diagnozy, prognozy i terapii
raka piersi.

W chwili obecnej wiemy, ze aby po-
twierdzi¢ obecnos¢ w organizmie komor-
ki nowotworowej musi w niej dojs¢ do
zaburzenn molekularnych w szesciu pod-
stawowych szlakach metabolicznych. Mo6-
wimy wéwczas o szesciu cechach komorki
nowotworowej. Nalezg do nich:

1. zahamowanie procesu apoptozy, czyli fi-
zjologicznej Smierci komérki w wyznaczo-
nym czasie,

2. nieograniczony potencjat replikacyjny -
mozliwos$¢ odbudowy swojego materiatu
genetycznego,

3. samowystarczalno$¢ sygnatéw wzrosto-
wych - nadprodukcja biatek stymuluja-
cych komérke do kolejnych podziatéw,

4. niewrazliwo$¢ na sygnaly hamujace
wzrost komérek nowotworowych przez
komorki zdrowe,

5. wzrost inwazyjnosci tkankowej i cech
przerzutowania,

6. nadprodukcja biatek stymulujacych po-
wstawanie nowych naczyn krwionosnych
i limfatycznych.

Skomplikowana i trudna wiedza mole-
kularna przyczynita sie w znaczny sposéb
do prawidtowego poznania biologii no-
wotworu, czyli jak powstaje, jak sie rozwi-
ja, dlaczego nie daje zadnych wczesnych
sygnatéw ostrzegawczych, dlaczego guz
rosnie i daje przerzuty odlegte.

Biologia nowotworu

Rozwéj guza nowotworowego prze-
biega trzyetapowo - inicjacja, promocja
i progresja. Inicjacja jest momentem po-
jawienia sie w organizmie komérki no-
wotworowej z cechami, o ktérych wspo-
mniatem powyzej. Niestety w wiekszosci
przypadkéw nie znamy bezposredniego
czynnika inicjujgcego, za wyjatkiem raka
szyjki macicy, odbytu i czesci rakow po-
chwy, sromu, nosogardzieli oraz gtowy
i szyi. Tym czynnikiem jest wirus brodaw-
czaka ludzkiego HPV (Human Papilloma
Virus), ktérego biatka hamujg szlak apop-
tozy komorki nabtonkowej. Jednoczesnie
badania epidemiologiczne wskazuja, ze
z catej grupy nosicielek wirusa HPV tyl-
ko okoto 1,5% kobiet zachoruje na raka
szyjki macicy, co oznacza, ze tylko ten
niewielki procent kobiet wejdzie w drugi
etap rozwoju raka, ktérym jest promo-
cja. Promocja jest okresem naszego zycia
miedzy 25 a 50 rokiem zycia, w ktérym ku-
muluja sie pewne niekorzystne elementy
codziennego stylu zycia, ktére promuja
nowotworowa komoérke do dalszych po-
dziatéw i wzrostu guza nowotworowego.
Do najczesciej wymienianych czynnikéw
promujacych naleza: nikotynizm, niepra-
widtowa dieta i otyto$¢, nieleczone prze-
wlekte stany zapalne, czeste spozywanie
stezonego alkoholu, staba aktywnos¢ ru-
chowa itp. Progresja jest ostatnim etapem
rozwoju nowotworu, czyli okresem wzro-
stu masy guza i powstawaniem przerzu-
tow odlegtych.

Na wczesnych etapach rozwoju raka
dziatajg w naszym organizmie mechani-
zmy obronne przed rozwojem choroby,
dlatego poczatkowy rozwdj choroby jest
wolny i bezobjawowy, a $redni czas roz-
woju guzka jednocentymetrowego wy-
nosi okoto 10 lat.

Ta wiedza potwierdza zasadnos¢ i ko-
niecznos¢ rozwijania programéw profi-
laktycznych wczesnego wykrywania no-
wotworow, oraz mozliwos¢ zastosowania
profilaktyki pierwotnej np. w raku szyjki,
czyli zapobieganie pojawienia sie u kobiet
nawet proceséw przednowotworowych.
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Rak szyjki macicy

W diagnostyce i leczeniu raka szyjki ma-
cicy dokonat sie najwiekszy postep ostat-
niej dekady w onkologii. Poznanie czyn-
nika inicjujacego ten nowotwér — wirusa
brodawczaka ludzkiego grupy onkogen-
nej HPV16, 18, 31, 33 itp. - pozwolito na
opracowanie doktadnej oceny rozmazu
cytologicznego wedtug systemu Bethes-
da, opracowanie i zastosowanie w skry-
ningu najbardziej optymalnego narzedzia
do pobierania rozmazéw cytologicznych,
jakim jest szczoteczka cytologiczna Rover-
sa, oraz dokfadne zbadanie czutosci bada-
nia cytologicznego, ktére przy optymal-
nym jego wykonaniu wynosi tylko 80%.
Poznalismy bardzo doktadnie miejsce
i rodzaj komorki szyjki macicy, ktory jest
infekowany wirusem HPV, a jest nig ko-
morka rezerwowa znajdujace sie w strefie
regeneracji, czyli w tak zwanej ,nadzer-
ce”, o ktérej chyba styszata kazda kobieta
zgtaszajaca sie do ginekologa. Nadzerka,
czyli czerwona zmiana na szyjce macicy
jest procesem fizjologicznym, wymagaja-
cym okresowej kontroli cytologicznej raz
na trzy lata i nie wymaga jakiegokolwiek
leczenia. Zle wykonana elektrokoagulacja,
czy tez wymrozenie opisywanej zmiany
powoduje, ze miejsce najwazniejsze do
wczesnego wykrycia raka szyjki macicy
przesuwa sie do kanatu szyjki macicy i nie
jest dostepne badaniu cytologicznemu.

Najwiekszym osiagnieciem w walce
z rakiem szyjki macicy jest opracowanie
szczepionki przeciwko infekcji HPV do-
stepnej w naszym kraju. Szczepionka ta
nie tylko zapobiega rozwojowi raka szyj-
ki macicy, ale powoduje, ze kobiety nie
choruja na zmiany przednowotworowe.
Ostatnie badania obserwacyjne efektyw-
nosci szczepionki wykazaty, ze kobiety
szczepione 10 lat temu, do dnia dzisiejsze-
go majg staty wysoki poziom przeciwciat
przeciwko onkogennym typom wirusa
HPV. Na podstawie wynikéw badan po-
twierdzajacych skutecznos¢ szczepion-
ki przeciwko HPV zaleca sie stosowanie
szczepien profilaktycznych u wszystkich
kobiet do 45 roku zycia.

Rak endometrium

Rak endometrium jest nowotworem
czesto rozpoznawanym, ale dzieki wcze-
snym objawom, ktorymi sg nieprawi-
dtowe plamienia i krwawienia w okresie
okoto menopauzalnym, jest nowotworem
mato zaawansowanym z mozliwoscia le-
czenia radykalnego z bardzo duzym od-
setkiem petnego wyleczenia. Nie znamy
bezposredniego czynnika inicjujgcego
ten nowotwor, ale dobrze poznane czyn-
niki promujgce wskazujg na otytos¢, jako
najwazniejszy z czynnikow. Badania mo-
lekularne komorki ttuszczowej wykazaty
i potwierdzity endokrynny charakter tej
komorki. Komérka ta nie jest komorka wy-
pakowanga ttuszczem, ale jest wielospecja-
listyczng komorkg endokrynng produku-

jaca kilkadziesiat biatek, bioracych udziat
w regulacji prawie wszystkich szlakéw
metabolicznych kazdej komorki nowo-
tworowej wymienionej wczesniej.

Rak sromu

W 50% przypadkow raka sromu stwier-
dzamy obecnos¢ wirusa HPV grupy wy-
sokoonkogennej. Wczesnym objawem
pojawienia sie zmiany jeszcze przedno-
wotworowej jest charakterystyczny $wiad
okolicy sromu zlokalizowany doktadnie
w jednym miejscu, bez cech zapalnych,
czesto bez zaczerwienienia skory. Kobieta
jest w stanie dos¢ doktadnie zlokalizowac¢
to miejsce. Badanie kolposkopowe z za-
stosowaniem roztworu btekitu metyleno-
wego i pobraniem wycinka skéry do ba-
dania patomorfologicznego pozwala na
bardzo precyzyjne postawienie diagnozy.

Rak jajnika

Rak jajnika jest nowotworem jamy
brzusznej. To stwierdzenie jest bardzo
wazne przede wszystkim dla lekarzy ro-
dzinnych. Rak jajnika, jak wszystkie nowo-
twory, rozwija sie bezobjawowo. Niemniej
w bardzo wczesnych etapach rozwoju
tego nowotworu pojawiajg sie niespecy-
ficzne objawy ze strony jamy brzusznej
mogace sugerowac wczesng postac raka
jajnika. Do objawéw tych naleza:

« cigzenie lub bol w jamie brzusznej,
miednicy mniejszej, plecach lub no-
gach,

« wzdecia brzucha,

+ nudnosci,

« hiestrawnos$c,

« trudnosci w jedzeniu lub szybkie
uczucie sytosci,

« nadmierne gazy,

« zaparcia lub biegunka,

- ciggte uczucie zmeczenia,

« skrocenie oddechu,

. czeste parcie na pecherz,

+ nieprawidtowe plamienia i krwawie-
nia z drég rodnych.

Jezeli wymienione objawy wigzg sie
Z wczesng postacia raka jajnika, to wyste-
puja one nie dtuzej jak do dwéch lat, po
tym okresie wszystko wraca do normy.
Niestety w oddziale ginekologii onkolo-
gicznej kobiete z rakiem jajnik spotykamy
w Il IV stopniu zaawansowania kliniczne-
go. To rozpoznanie nie jest wyrokiem na
zycie, poniewaz postep w chirurgii oraz
mozliwosc¢ leczenia w Polsce metoda HI-
PEC, czyli chemioterapii dootrzewnowe;j
w hipertermii (podwyzszonej tempera-
turze do 42°C) poprawit wyniki leczenia
w ostatnich latach.

Hipertermia

W ostatniej dekadzie pojawita sie do-
datkowa metoda leczenia nowotworéw
— hipertermia, czyli metoda wykorzystuja-
ca do leczenie podwyzszong temperature
ciata. Nie siegajac az do lekarzy starozyt-
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nych wspomne, ze w 1910 opisano moz-
liwos¢ zwiekszenia efektu radioterapii
na nowotwor ztosliwy poprzez ,nagrze-
wanie”. W 1975 roku odbyto sie pierwsze
sympozjum dotyczace zastosowania hi-
pertermii w onkologii, a w 1996 powstaty
pierwsze medyczne organizacje hiperter-
mii. Metoda hipertermii dziata poprzez:
« zmniejszenie ukrwienia, zmieniajac
struktury naczyn,
« reaktywne zmniejszenie ukrwienia
tkanki nowotworowej (Steel feno-

men),

- zakwaszanie komoérek nowotworo-
wych,

 zwiekszenie obumieranie komorek
nowotworowych,

+ spadek ATP w tkankach nowotworo-
wych,

« wazrost reakcji immunologicznej (np.
indukcja biatek szoku termicznego),

+ zmiane struktury btony komérkowej,

+ zniszczenie komoérek nowotworo-
wych poprzez wzrost cisnienia ter-
modynamiczngo na sciany komérko-
we,

+ bezposrednig nekroze komorek no-
wotworowych,

« zmniejszenie szybkosci replikacji
DNA w komérkach nowotworowych,

« obrzek srédbtonka naczyniowego
i tworzenie sie mikrozatoréw w na-
czyniach nowotworowych (blokada
angiogenetyczna),

- synergiczny efekt hipertermii z inny-
mi metodami leczenia (chemiotera-
pia, radioterapia),

+ zmniejszenie bélu.

Hipertermia jest metoda stosowang
jednoczesnie z chemioterapig i radiotera-
pia poprawiajac efekt leczniczy tych me-
tod poprzez m.in.:

« zwiekszenie wchfaniania cytostaty-

kow w komérkach nowotworowych,

+ zwiekszenie wewngatrzkomoérkowego
metabolizmu leku,

+ przyspieszenie szybkos¢ reakcji che-
mioterapeutyku,

« hamowanie naprawy DNA,

. pieciokrotne zwiekszenie efektu ra-
dioterapii.

Ginekologia onkologiczna jest specja-
lizacja, ktora bedzie sie rozwija¢, tak jak
inne dziedziny medycyny. Jest to proces
nieunikniony, ale mam nadzieje, ze przy
wystepujacych zjawiskach niekorzystnych
dla medycyny w Polsce — chociazby zasta-
pienie stowa leczenie wyrazeniem ,wyko-
nanie procedury” - nadchodzaca grupa
miodych lekarza bedzie miata w pamieci,
ze nie leczymy choroby, lecz leczymy cho-
rego.

dr hab.n.med. Bogdan Michalski
Kierownik Oddziatu Klinicznego
Ginekologii Onkologicznej

Katedry Zdrowia Kobiet

Slgskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach



NOWOCZESNE TERAPIE

MOJE DOSWIADCZENIA Z PAMIFOSEM®

(pamidronianem) standardem w leczeniu przerzutéw do kosci
u chorych na raka piersi

Czy przypomina Pan sobie pierw-
sze doswiadczenia z bisfosfonianami
stosowanymi u chorych na raka piersi
w zaawansowanej chorobie nowotwo-
rowej z przerzutami do kosci?

Od wielu lat zgodnie z wytycznymi
ogdlnoswiatowymi i polskimi, pamidro-
nian we wlewie dozylnym jest uznanym
standardem leczenia u chorych na raka
piersi z przerzutami do kosci. Przerzuty do
kosci sg czestym problemem - wystepuja
u 75% chorych na zaawansowanego raka
piersi i s jedna z najczestszych przyczyn
bolu chorych, ztaman patologicznych czy
niedokrwistosci. W konsekwencji wielu
chorych z przerzutami do kosci wymaga
m.in. hospitalizacji, radioterapii.

Czas leczenia zalezy od uzyskanego
efektu terapeutycznego. Na podstawie
doswiadczen klinicznych mozna przyja¢,
ze diugotrwate, wielomiesieczne, a nawet
kilkuletnie leczenie pamidronianem jest
bezpieczne. Ponadto wyniki badan swiad-
cza na korzy$¢ pamidronianu réwniez
w zakresie jego skutecznosci — im dtuzsze
podawanie pamidronianu, tym mniejsze
ryzyko powiktan kostnych.

Pierwszy kontakt z bisfosfonianami mia-
tem niespetna 18 lat temu, w 1995 roku.
Wtedy to po raz pierwszy stosowatem je
w hiperkalcemii spowodowanej masyw-
nymi zmianami przerzutowymi raka piersi
do kosci. Pacjentka, ktéra z powodu wy-
sokich wartosci wapnia manifestowata
wszystkie objawy kliniczne hiperkalcemii
w krotkim czasie odzyskata dobre samo-
poczucie. Ze wzgledu na wysoka cene,
oraz niewielki wowczas materiat doswiad-
czen klinicznych gtownym wskazaniem
do ich stosowania byta wiasnie hiperkal-
cemia. W miare uptywu czasu, poprawy
dostepnosci preparatow i zmniejszenia
ich cen pojawito sie coraz wiecej badan
klinicznych, ktére umozliwity rozszerze-
nie wskazan terapeutycznych i wejscie tej
grupy lekéw do codziennej praktyki kli-
nicznej.

Rozmowa z lekarzem onkologiem, chemioterapeuta

dr Dariuszem Kucharczykiem, Swietokrzyskie Centrum Onkologii

Czy najczesciej stosowany w Polsce
Pamifos® (pamidronian) okazat sie le-
kiem skutecznym - na miare potrzeb
Pana pacjentek i pacjentow?

W trakcie prawie 10 lat stosowania
przeze mnie Pamifosu® leczytem nim po-
nad 100 pacjentéw. Wiekszo$¢ stanowity
kobiety z przerzutami raka piersi do kosci,
ale byli réwniez mezczyzni z rakiem ptu-
ca czy prostaty i osteolizag spowodowana
choroba.

Do tej pory obserwuje grupe 18 oséb le-
czonych Pamifosem® bez zadnych przerw
przez okres ponad 4 lat! Jedynie niewielki
odsetek (ok. 5%) chorych stanowity osoby,
ktére nie zauwazaty subiektywnej popra-
wy w trakcie leczenia (pomimo uzyska-
nia obiektywnej odpowiedzi na leczenie
w badaniach obrazowych).

Pozostata grupa pacjentéw wykazywa-
ta poprawe samopoczucia, zmniejszenie
dolegliwosci bélowych i dobra tolerancje
leczenia. Zmniejszenie dynamiki zmian
przerzutowych w kos$¢cu lub ich cofanie
sie charakteryzowato odpowiedz na lecze-
nie u wiekszosci chorych.

Na przestrzeni tylu lat mégt Pan
oceni¢ rowniez profil bezpieczenstwa
w stosowaniu leku Pamifos® u swoich
pacjentow. Jakie sa Pana wnioski?

Wsréd niematej liczby chorych jedynie
u czterech oséb zmuszony

Pacjenci sa najwazniejszym i najcze-
sciej najlepszym sedzig dla stosowa-
nych w terapii lekow...

Wsréd wielu leczonych przeze mnie
chorych zawsze pozostanie mi w pamieci
kobieta, ktéra w wieku 45 lat zgtosita sie
do mnie z zaawansowanym rakiem piersi
(zmiany przerzutowe w watrobie, ptucach,
gatce ocznej i oczywiscie kosccu). Przy-
wieziono jg na wézku inwalidzkim, gdyz
bol kosci nie pozwalat Jej na poruszanie
sie. Byta leczona kilkoma schematami
chemioterapii oraz trzema rzutami hor-
monoterapii. Ze wzgledu na zmiany oste-
olityczne od poczatku leczenia otrzymy-
wata Pamifos®. Juz po czterech podaniach
dolegliwosci bdlowe kosé¢ca zmniejszyty
sie z VAS 8/10 do 4/10 a po 10 miesia-
cach catkowicie ustapity. Pacjentka zacze-
ta porusza¢ sie samodzielnie i odstawita
leki przeciwbdélowe. Pomimo powolnej
progresji choroby zarébwno w narzadach
migzszowych jak i kos¢cu bole nie powro-
city. Kiedy zaczely sie problem z wktuciem
do naczyn obwodowych zaproponowa-
tem Jej przejscie na doustne odpowied-
niki bisfosfonianéw, przynajmniej na ,ja-
kis czas” W odpowiedzi ustyszatem - ,Nie
ma mowy.. jako$ dam rade. Ja tylko dzieki
temu jako$ zyje i funkcjonuje.”. Pacjent-
ka przyjmowata Pamifos® bez Zadnych
przerw przez okres 4,5 roku!

bytem do czasowego odsta-
wienia leku spowodowane-
go wzrostem parametrow
nerkowych. Wszyscy Ci pa-
cjenci kontynuowali leczenie
po ich normalizadji.

Przez bez mata 10 lat Pa-
mifos® okazat sie lekiem bez-
piecznym i dobrze tolerowa-
nym przez pacjentéw.

Dzieki temu dziesigtki
chorych uzyskaty nie tylko
subiektywna poprawe sa-
mopoczucia poprzez umoz-
liwienie przyjmowania leku
dziatajagcego  na  zmiany
przerzutowe w kosciach,
lecz rowniez obiektywna
odpowiedz na leczenie pod
postacia zmniejszenia do-
legliwosci bolowych (spad-
ku zapotrzebowania na leki
przeciwbdélowe), czy zaha-
mowania dynamiki zmian
przerzutowych.

OL/1ZOVE

krem hipoalergiczny

zawiera ozonowang oliwe z oliwek

Mpharm S.A,@

Z LEKARZAMI DLA PACJENTOW

i | Olvizone jest zalecany
i przez specjalistow
w przypadku:

Gazeta AMAZONKI & nr 23 » paZdziernik 2013 r. 7




PROGRAMY PROFILAKTYCZNE

Dlaczego warto uczestniczyc¢
w populacyjnych programach

przesiewowych

Nowotwory ztosliwe stanowia narasta-
jacy problem zdrowotny i ekonomiczny
polskiego spoteczenstwa. Statystycznie,
co czwarty Polak zachoruje na nowotwor
ztosliwy, a co piaty umrze z jego powo-
du. Ponad 156 000 nowych zachorowan
i 93 000 zgondéw rocznie, pokazujg skale
problemu.

Skutecznos¢ leczenia nowotworéw zto-
$liwych w znacznym stopniu zalezy takze
od tego, jak wczesnie zostang one wykry-
te, az tym w catej Polsce wciaz nie jest naj-
lepiej. W 2008 r. na 100 tys. mieszkancow
zyto w Polsce z nowotworem 850 0sob, ale
tylko u 340 z nich byt on zdiagnozowany.

Wiekszos¢ chorych nie wie zatem, ze
w ich organizmie rozwija sie choroba, po-
niewaz wiele 0s6b nie bada sie, mimo ze
w odniesieniu do niektérych nowotwo-
row sg dostepne bezptatne badania skry-
ningowe (przesiewowe). Udowodniono,
ze badania te mogg obnizy¢ umieralnos¢
na takie nowotwory jak: rak piersi, szyjki
macicy czy jelita grubego.

Badania te nazywamy badaniami skry-
ningowymi albo przesiewowymi, po-
niewaz przy pomocy testu, rozdzielamy
(przesiewamy) populacje oséb zdrowych
— bez objawéw klinicznych raka - na dwie
grupy:

+ grupe z testem dodatnim (nieprawi-
dtowym), czyli osoby wymagajace
dalszych badan

+ grupe z testem ujemnym (prawidto-
wym), czyli osoby zdrowe.

Od kilku lat mamy w Polsce Populacyj-
ny Program Wczesnego Wykrywania
Raka Piersi w ramach, ktorego kazda
kobieta w wieku 50-69 lat ma zapew-
nione bezptatne badanie mammogra-
ficzne raz na 2 lata. Zeby wykona¢ takie
badanie wystarczy dowod osobisty, nie
obowiazuje zadna rejonizacja, a w niekté-
rych pracowniach mozna wykona¢ bada-
nie prawie ,od reki”. Nalezy rowniez pod-
kresli¢, ze pracownie mammograficzne
wykonujace badania w ramach Popula-
cyjnego Programu Profilaktyki Raka Piersi,
podlegaja okresowej ocenie i musza spet-
nia¢ wysokie wymagania w odniesieniu
do jakosci zdje¢ i ich oceny.

Niestety mimo szerokiej akcji promo-
cyjnej, rozestanych zaproszen imiennych
na Mazowszu z ok. 450 tys. uprawnio-
nych, tylko 37.4% kobiet uznato, ze war-
to zadbac o swoje zdrowie i zgtosito sie
na badanie. Pozostate ryzykuja, ze znajda
sie wsrdd tych 5 tysiecy kobiet, u ktérych
choroba wykrywana jest zbyt pézno na
podjecie skutecznego leczenia.

Drugim programem profilaktycznym

dedykowanym kobietom jest Populacyj-

ny Program Profilaktyki i Wczesnego

Wykrywania Raka Szyjki Macicy, za-

pewnia on kazdej kobiecie w wieku 25-

59 lat, raz na 3 lata nieodptatne bada-

nie cytologiczne, ktére pozwala nie tylko

na wykrycie wczesnych postaci raka szyjki
macicy, ale réwniez zmian, ktére nie le-
czone moga prowadzi¢ do jego rozwoju.

Niebagatelne znaczenie ma réwniez to, ze

Populacyjny Program Profilaktyki zapew-

nia dalsza diagnostyke kazdej kobiecie,

u ktérej w badaniu profilaktycznym wy-

kryta zostanie zmiana podejrzana.

Ponadto zgtaszajac sie na badanie cy-
tologiczne w ramach tego Programu mo-
zemy mie¢ pewnos¢, ze zarbwno sposob
pobrania wymazu, jego ocena jak réw-
niez uzyty sprzet i narzedzia beda zgodne
zwymaganiami europejskich standardéw.

Obecnie stosowany jest system oceny
rozmazu cytologicznego nazwany syste-
mem Bethesda. W tym systemie rozpo-
znanie zmian patologicznych jest rozpo-
znaniem opisowym, co znacznie ufatwia
korelacje z obrazem histologicznym wy-
krytych zmian w obrebie szyjki macicy.

Tak wyglada przyktadowy wynik ba-
dania cytologicznego:

1. W rozmazie nie stwierdzono komérek nie-
prawidtowych - na badanie nalezy zgtosic¢
sie za 3 lata.

2. Stwierdzono zmiany okreslone jako
ASCUS, LSIL lub HSIL - lekarz ginekolog
podejmuje decyzje, jakie badanie diagno-
styczne nalezy jeszcze wykonac.

3. Jedli w komédrkach nabtonka pojawig sie
zmiany atypowe, to mamy do czynienia
ze stanem przedrakowym, dawniej tego
typu zmiany okreslano terminem dyspla-
zja, obecnie opisywane sg one jako CIN
(Cervical Intraepithelial Neoplasia).

Wyrozniamy trzy stopnie dysplaz;ji,
ktore oznaczane sq jako: (CIN I, CIN II,
CIN I1).

CIN | Dysplazja matego stopnia naj-
czesciej zwigzana jest z infekcja HPV
i w zwigzku z tym w okoto 80% moze ulec
samoistnej regresji.

CIN Il Dysplazja sredniego stopnia, to
przetrwate zakazenie HPV, ktére nie wy-
kryte moze prowadzi¢ do rozwoju raka
szyjki macicy.

CIN Ill zawiera w sobie dysplazje duze-
go stopnia jak rowniez raka przedinwazyj-
nego. W dawniej stosowanej, klasyfikacji
Papanicolau ten stopien okreslato sie gru-
pa Ill. To stadium jest praktycznie ostatnim
momentem, w ktdrym leczenie oszcze-
dzajace jest w petni skuteczne.
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Mimo, ze obecnie bezptatne badanie
cytologiczne w ramach Programu mozna
wykona¢ w kazdym gabinecie gineko-
logicznym, ktéry ma podpisang umowe
z NFZ na realizacje swiadczen w zakresie
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej,
zgfaszalno$¢ na profilaktyczne badania
cytologiczne jest jeszcze nizsza, bo np. na
Mazowszu z 1 min 100 tys. uprawnionych
kobiet wykonato je tylko 18,79%, a prze-
ciez podane powyzej wyniki dotyczg wo-
jewodztwa mazowieckiego, na terenie
ktérego dostepnos¢ do tych badan nie
stanowi w zasadzie bariery.

,T0 nowotwor ztosdliwy” - taka diagnoze
kazdego roku styszy w Polsce ponad 12 ty-
siecy kobiet, u ktérych wykryto raka piersi
oraz 2 tysigce, u ktorych wykryto raka szyj-
ki macicy. Moze sie to przydarzy¢ kazdej
kobiecie, a wiec mnie lub Tobie, bo juz
samo bycie kobietg jest jednym z czynni-
kow zwiekszajacych ryzyko zachorowa-
nia. Namawiam kazda z Was, jesli jeszcze
nie wykonatyscie mammografii i cytologii
zgtoscie sie do pracowni, ktéra wykonuje
te badania w ramach populacyjnego pro-
gramu profilaktyki, bo to daje gwarancje
wysokiej jakosci wykonanego badania.
Niebagatelne znaczenie ma réwniez to, ze
program zapewnia kazdej kobiecie, ktérej
w badaniu profilaktycznym wykryta zo-
stanie zmiana podejrzana, dalszg diagno-
styke.

O raku wiemy coraz wiecej. Umiemy go
pokonac rowniez w Polsce, ale pod jed-
nym warunkiem, ze zostanie wykryty jak
najwczesniej, a zalezy to przede wszyst-
kim od tego, czy kobieta regularnie bada
piersi i czy robi profilaktyczng mammo-
grafie - czyli od niej same;j.

Adresy pracowni znajdziecie
na zaproszeniu
lub stronie internetowej
www.profilaktykarakacoi.waw.pl,
www.bezplatnacytologia.pl

Barbara Jobda
Prezes Polskiego Stowarzyszenia
Pielegniarek Onkologicznych



PORADY DIETETYKA

Jak odzywiac sie w czasie terapii

i po jej zakonczeniu?

Zasady zywienia 1 wsparcia zywieniowego chorych na raka piersi

DLACZEGO WELASCIWE ZYWIENIE
W TRAKCIE TERAPII JEST WAZNE?

Prawidtowe odzywianie jest niezwykle istotne na kazdym eta-
pie leczenia przeciwnowotworowego, zarbwno miejscowego,
jak i ogélnoustrojowego.

Podkredla sie pozytywny wptyw odpowiedniego zywienia
i prawidtowego stanu odzywienia na jakos$¢ zycia i stan spraw-
nosci ogdlnej oraz przebieg i tolerancje terapii przeciwnowo-
tworowej. Kontynuujac, u pacjentow prawidiowo odzywio-
nych szybsze jest gojenie ran pooperacyjnych, mniejsza jest
toksycznos¢ chemioterapii i mniejsze ryzyko wystapienia jej
powaznych dziatan niepozadanych. Tym samym zmniejsza sie
takze ryzyko odraczania kolejnych cykli leczenia, zatem skutecz-
nos¢ chemioterapii moze by¢ wieksza. Ponadto, odpowiednie
odzywianie pozwala ztagodzi¢ niektére objawy uboczne che-
mioterapii oraz zapobiegac lub spowalnia¢ utrate masy kostnej
podczas hormonoterapii. Wptywa tez pozytywnie na nastrdj
i moze zmniejszac ryzyko depresji zwigzanej z choroba.

Natomiast postepujaca niezamierzona utrata masy ciafa i roz-
woj wyniszczenia nowotworowego, to jedne z najbardziej obcia-
zajacych rokowanie i uposledzajacych jakos$¢ zycia czynnikéw.

DLACZEGO WELASCIWE ZYWIENIE PO
ZAKONCZENIU TERAPII JEST WAZNE?

Okazuje sie, iz nie tylko w trakcie terapii, ale tez po jej zakon-
czeniu warto zadbac o prawidtowe zywienie.

Mianowicie, wiasciwe zywienie pozwala na utrzymanie prawi-
dtowej masy ciata i zmniejsza ryzyko choréb cywilizacyjnych, na
ktére osoby poddawane w przesztosci leczeniu przeciwnowo-
tworowemu sa bardziej podatne.

Umozliwia takze utrzymanie naleznej masy kostnej, zmniejsza-
jac ryzyko osteoporozy i ztaman kosci, w tym osteoporotyczne-
go ztamania szyjki kosci udowej - jednej z czestszych przyczyn
dtugotrwatej niesprawnosci i wtérnych powiktan.

Ponadto, wtasciwe zywienie i zdrowy tryb zycia pozwalaja na
utrzymanie prawidtowego stanu sprawnosci ogélnej i wydolno-
$ci fizycznej oraz lepszej jakosci zycia.

CZY NOWOTWOR | JEGO LECZENIE
WPLYWA NA SPOSOB ZYWIENIA?

Zaréwno obecnos¢ nowotworu ztosliwego, jak i podjete lecze-
nie przyczynowe moga istotnie ksztattowac wielkos¢ dobowego
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze oraz mozliwosci ich po-
dazy.

Zatem odmienne moga by¢ zalecenia zywieniowe podczas
leczenia chirurgicznego, chemioterapii, hormonoterapii, radio-
terapii oraz po zakoriczeniu terapii. Tym niemniej zawsze nalezy
uwzgledni¢ aktualny stan odzywienia, stopiert zaawansowania
choroby i rodzaj leczenia, choroby i zaburzenia metaboliczne
wspotistniejace, dotychczasowa tolerancje pozywienia oraz in-
dywidualne preferencje zywieniowe.

JAK ODZYWIAC SIE PODCZAS CHEMIOTERAPII
ORAZ W PRZYPADKU NAJCZESCIE)
WYSTEPUJACYCH DZIALAN UBOCZNYCH?

Zasady ogolne zywienia podczas chemioterapii
Zasady ogolne:
» Odpowiednia podaz ptynéw - 2-2,51/d

Dr n. med. Joanna Krawczyk

« Pokarmy i napoje o temperaturze pokojowej

+ Positki o niewielkiej objetosci; 5-6 w ciggu dnia

+ Unikanie picia wiekszych ilosci ptyndw bezposrednio po po-
sitkach

« Zwiekszona podaz energii i biatka

+ Unikanie potraw ciezkostrawnych

+ Niekiedy bez mleka stodkiego (szczegolnie podczas lecze-
nia z udziatem kapecytabiny)

+ Unikanie soku grejpfrutowego

« Positki kolorowe i urozmaicone

Zywienie w konkretnych sytuacjach klinicznych - na co
zwracac uwage?

Zasady zywienia w razie nudnosci / wymiotow indukowa-
nych leczeniem przeciwnowotworowym

Wskazane: Przeciwwskazane:
+ Czeste picie niewielkich « Jednorazowo duze ilosci
ilosci ptynow ptynéw / pokarméw

+ Positki lekkostrawne
o temperaturze pokojo-
wej

+ Szczegdlnie polecane:
kisiele, pieczywo ryzo-
we, zupa marchwiowa,
pieczone banany, kaszka

« Positki ciezkostrawne,
zimne lub goragce

« Przeciwwskazane: sma-
zone, pikantne, kwasne,
surowe, dziatajgce draz-
nigco na btone sluzowa
przewodu pokarmowego

kukurydziana, chrupki
kukurydziane, dodatek
imbiru i bazylii

Zasady zywienia w przypadku biegunki indukowanej
leczeniem przeciwnowotworowym

« Wstepne nawodnienie ptynami nawadniajagcymi dostep-
nymi komercyjnie lub sposéb ,domowy”: 0,9 g NaCl + 4 g
sacharozy + 200 ml wody

« Pokarmy bogate w skrobie i rozpuszczalne frakcje btonnika
pokarmowego: kisiele, kleiki z ryzu, wafle ryzowe, kasze ku-
kurydziane, suchary bezglutenowe, krakersy, zupy przecie-
rane, zupa marchwiowa, gotowana marchew i inne warzy-
wa korzeniowe, pieczone jabtka, banany, pro- i prebiotyki

+ Unika¢ mleka !!!
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PORADY DIETETYKA

fot. Tomasz Karolak

Zasady zywienia w innych wybranych objawach

. Zapalenie bfony sluzowej jamy ustnej i przetyku - odpo-
wiednia konsystencja i temperatura pozywienia, unikanie
produktow ostrych, kwasnych, draznigcych, twardych; po-
mocne siemie Iniane

« Zaparcia - zwiekszenie ilosci ptynow (min. 2,5 1/d),
otreby pszenne (rozpoczyna¢ od niewielkiej ilosci np.
1 tyzka dziennie), pieczywo petnoziarniste, grube kasze,
Swieze i suszone owoce, surowki, jogurty, kefiry (tylko) swie-
ze; Uwaga - produkty zawierajace duze ilosci nierozpusz-
czalnych frakcji btonnika pokarmowego sg ciezkostrawne

« Zmiany skoérne, zespdt ,reka-stopa” — zwiekszenie podazy
cynku i witamin z grupy B: ryby, pestki dyni i stonecznika,
kasze

JAK ODZYWIAC SIE PODCZAS RADIOTERAPII?

Zasady ogodlne zywienia podczas radioterapii
 Decydujace znaczenie ma obszar napromieniany, zastoso-
wana dawka promieniowania i sposéb jej frakcjonowania

« Odpowiednia podaz ptynéw (~2,51/d)

« Zwiekszona podaz energii i biatka

« Unikanie pokarmoéw ciezkostrawnych i draznigcych

- Positki kolorowe i urozmaicone

 Niekiedy modyfikacja konsystencji (w razie uszkodzenia
bton sluzowych)

« W przypadku napromieniania obszaru miednicy mniejszej —
czasowa eliminacja mleka i glutenu

JAK ODZYWIAC SIE PODCZAS HORMONOTERAPII?

Zasady zywienia podczas hormonoterapii

+ Wieksze spozycie produktéw bogatych w wapn i wit. D: sery
z6tte i biate, twarogi, jogurty, kefiry, mleko, ryby morskie

« Umiarkowane spozycie biatka

« Unikanie nadmiaru cukru, soli i ttuszczu

+ Unikanie soku grejpfrutowego

« Wsparcie zywieniowe

WSPARCIE ZYWIENIOWE

Niekiedy zywienie produktami naturalnymi jest niewystarcza-
jace np. z powodu braku apetytu, duzego zapotrzebowania na
sktadniki odzywcze w trakcie leczenia przeciwnowotworowe-
go lub jego dziatan niepozadanych utrudniajacych odzywianie,
wiec zasadne badz konieczne jest wdrozenie odpowiednich in-
terwencji zywieniowych z zakresu tzw. wsparcia zywieniowego.

Jedng z najczesciej wykorzystywanych w onkologii form
wsparcia zywieniowego jest zastosowanie doustnych suplemen-
tow pokarmowych, czyli dietetycznych srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia medycznego. Wspomniane produkty
pozwalaja na dostarczenie w matej objetosci i tatwej do spozycia
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postaci, duzej ilosci niezbednych sktadnikdéw odzywczych. Maja
rézny sktad, przeznaczenie i postac (najczesciej ptynu — do bez-
posredniego spozycia oraz proszku dodawanego do positkéw
lub napojow).

Duzy asortyment dostepnych komercyjnie (w aptekach,
wiekszos$¢ jest dostepna bez recepty) doustnych suplementow
pokarmowych umozliwia wybér odpowiednich preparatéw
dostosowanych do potrzeb danego pacjenta, jak réwniez jego
preferencji smakowych. Zatem wskazana jest konsultacja lekar-
ska lub porada dietetyka.

Podziat doustnych suplementow pokarmowych

« Kompletne pod wzgledem odzywczym o standardowym
skfadzie; moga stanowi¢ wytaczne zrodto pozywienia (diety
standardowe)

« Kompletne pod wzgledem odzywczym o sktadzie dosto-
sowanym do danej choroby, zaburzenia stanu zdrowia lub
wskazan lekarskich; moga stanowi¢ wytaczne zrédto pozy-
wienia (diety zmodyfikowane)

+ Niekompletne pod wzgledem odzywczym o sktadzie stan-
dardowym lub o sktadzie dostosowanym do choroby, zabu-
rzenia stanu zdrowia lub wskazan lekarskich; nie moga sta-
nowi¢ jedynego zrodta pozywienia

Ogole zasady stosowania doustnych suplementow

pokarmowych

« Zwykle uzupetnienie zywienia normalnymi produktami

« Zalecana dawka 1-(2)-3 opakowania/dobe

+ Wskazane spozywanie miedzy positkami

« Powolne picie preparatu — 30-60 minut (wysoka osmolar-
nosc¢)

+ W przypadku proszku — dodawanie 2-3 miarek do gtéwnych
positkdw

« Wybor produktu zalezny od indywidualnej sytuacji klinicz-
nej — najlepiej zapytac lekarza, dietetyka lub farmaceute

+ Najczesciej stosowane w onkologii to preparaty normo- lub
wysokoenergetyczne, wysokobiatkowe

« W razie nietolerancji - zmiana preparatu na inny w ptynie
lub na produkt w postaci proszku

JAK ODZYWIAC SIE PO ZAKONCZENIU TERAPII?

Zasady zywienia po zakonczeniu terapii

Ogolne zasady prawidtowego zywienia

« Utrzymywanie naleznej masy ciata

+ Unikanie nadmiaru ttuszczu, cholesterolu, soli, cukru, zyw-
nosci typu ,fast-food”, napojéw gazowanych

« Odpowiednia ilos¢ biatka, wit. D, wapnia - produktéow
mlecznych, ryb morskich, produktéw zbozowych - petno-
ziarnistych, swiezych warzyw, owocéw, sokéw

+ Umiarkowana aktywnos¢ fizyczna

« Przebywanie na swiezym powietrzu

PODSUMOWANIE - CO WARTO ZAPAMIETAC...

« Wiasciwe odzywianie jest niezwykle wazne na kazdym eta-
pie choroby nowotworowej

- Stan odzywienia ma istotny wptyw na jakos¢ zycia, toleran-
cje leczenia, chorobowos¢ i Smiertelnos¢ chorych na nowo-
twory

+ Niekiedy w przebiegu choroby badz leczenia, odpowiednie
zywienie staje sie trudne i wymaga zastosowania wsparcia
zywieniowego — elementu leczenia wspomagajacego

+ Wiasciwe odzywianie moze zmniejszy¢ umieralnosc z powo-
du choréb cywilizacyjnych u 0séb, ktdre otrzymaty w prze-
sztosci leczenie przeciwnowotworowe

dr n. med. Joanna Krawczyk

Klinika Hematologii, Onkologii i Choréb Wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
jmdkrawczyk@gmail.com



STYL ZYCIA

Jak przejs¢ przez terapie

Zyciem rzqdzi pewna zabawna zasada - jesli godzisz sie tylko na najlepsze, bardzo czesto to dostajesz.

Budzac sie rano, warto sobie uswiado-
mi¢, ze oto kolejne, Swiezutkie 24 godziny
do twojej dyspozycji i to, co z nimi zro-
bisz, zalezy od ciebie. Masz wybér. Zanim
otworzysz oczy mozesz postanowi¢, ze
dzisiaj bedziesz szczesliwa, ze podejmiesz
nowe dziatania w tworzeniu radosnej
strony Twojego zycia lub tez bedziesz wie-
rzy¢ w zty los. Dokonaj dobrego wyboru
i nie marnuj chocby jednego, najbardziej
,hiewaznego” dnia, i juz od zaraz podej-
mij dziatania na rzecz swojego zdrowia.
Warto zauwazy¢, ze zdrowiu zawsze to-
warzyszy poczucie radosci zycia i Swiado-
mos¢, ze stan ten, to co$ wiecej niz brak
choroby. Istotg zdrowia jest postrzeganie
siebie jako catos¢, czyli spéjnego dziatania
umystu, ciata i ducha. Dlatego najlepsza
ochrong przed nowotworem jest zmia-
na nastawienia do zycia i odkrycie, jak
wiele mozna zdziata¢ samemu na rzecz
swojego zdrowia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia od lat
podkresla, ze jednym z najwazniejszych
czynnikow warunkujacych zaréwno stan
zdrowia jednostki, jak i populacji jest styl
zycia, czyli caty zestaw zachowan i postaw
zdrowotnych, bedacych elementem co-
dziennego zycia. Na styl zycia skfadajg sie
takie elementy jak: aktywnos¢ fizyczna,
odzywianie, radzenie sobie ze stresem,
stosowanie uzywek, zachowania seksual-
ne.
W 2007 r. Swiatowy Fundusz Badan nad
Rakiem opublikowat Raport, w ktérym
podkresla, ze metody ktadace nacisk na
wzmochienie naturalnych mechanizmoéw
obronnych organizmu, takie jak dieta
i ¢wiczenia fizyczne, zapobiegaja jedno-
cze$nie nowotworom i znacznie przyczy-
niaja sie do ich wyleczenia.

Mozna wiec zadac¢ sobie pytanie:
w jaki sposob moge sobie poméc?

W 1981 r. neurobiolog David Felten
i jego zespo6t naukowcodw odkryt istnie-
nie potaczenia miedzy ciatem a umystem,
most tgczacy system immunologiczny
i centralny system nerwowy, ktoéry jest
pod kontrolg moézgu. Oznacza to, ze mdézg
w petni komunikuje sie z komorkami sys-
temu immunologicznego. Neuroimmu-
nologia udowodnita, iz wszystkie prze-
zyte przez nas emocje zostaja nie tylko
w ,glowie”; ale wptywaja na wiekszos¢
reakgcji fizjologicznych naszego organi-
zmu. Jesli cos nas martwi lub denerwuije,
nasz system immunologiczny przesta-
je dobrze funkcjonowaé. Gdy jestesmy
szczesliwi i radosni, gdy cieszymy sie zy-
ciem, wzmacniamy nasz system odporno-
sciowy.

Dlatego wazne jest poznanie samego
siebie, zrozumienie wszystkich podstawo-
wych zasad funkcjonowania ciata i umy-

stu w takim stopniu, aby moc oceniac stan
swojego zdrowia i prawidtowo interpreto-
wac rézne dolegliwosci. Postugujac sie ta
wiedzag mozna wtedy uprawiac strategie
zdrowego stylu zycia, planowac i realizo-
wac dziatania wspomagajace zdrowie.
Warto zaczagé¢ poznawanie siebie od
przyjrzenia sie swoim nawykom. Nawyk
w psychologii okres$lany jest, jako zauto-
matyzowana czynno$¢ (sposéb zacho-

wania, reagowania), ktérg nabywa sie
w wyniku ¢wiczenia (gtéwnie przez po-
wtarzanie). Inaczej mowiac to rutynowe,
pozbawione refleksji dziatanie. Myslimy
czesto takze rutynowo. Nawyki niszcza
nasze zdrowie, nasze marzenia i jedyna
rzeczy, ktéra jest w stanie zmieni¢ nawyk,
jest silna motywacja. Stephena R. Covey
w swojej ksigzce,, 7 nawykéw skutecznego
dziatania” obrazuje to tak: Siej mysl - zbie-
raj dziatanie, siej dziatanie — zbieraj nawyk,
siej nawyk — zbieraj charakter, siej charakter
- zbieraj los.

Cwiczenie: Wprowadz przynajmniej
jeden nowy nawyk do swojego zycia np.
codzienny 30 minutowy spacer. Dzieki
temu nastapi ztamie rutynowego sche-
matu funkcjonowania. Jedno nowe przy-
zwyczajenie zrobi miejsce dla innych.
Z czasem, kazda czesto powtarzana mysl,
zachowanie badz uczucie staje sie auto-
matycznym, nieSwiadomym nawykiem.

Nasza rzeczywisto$¢ w gtéwnej mierze
jest uksztattowana przez przekonania,
ktére sg przechowywane w umysle i pod-
Swiadomosci. Przekonania dziataja jak
oprogramowanie okreslajgce zachowanie
cztowieka wobec otaczajagcego go $wiata.
To, kim jest dany cztowiek i jakie ma rela-
cje ze Swiatem, jest kontrolowane przez
jego przekonania. W celu zmiany siebie
i wtasnego zycia, nalezy zmieni¢ wilasne
przekonania dotyczace samooceny, swo-
ich mozliwosci, swoich marzen...np. prze-
konanie ,nie dam rady, do niczego sie nie
nadaje” - zamieniamy na ,poradze sobie
w kazdej sytuacji, jestem otwarta na ko-

Somerset Maugham

rzystne zmiany”. Nalezy rozpocza¢ myslec:
,chce, moge, potrafie”

Nastepny element do zmiany swojego
zycia, to zmiana wiasnych mysli. Warto
zwroci¢ uwage, czy sq budujace, dajace
nadzieje, czy tez sg depresyjne, ogranicza-
jace, odbierajace site. Mysli majg ogromny
wptyw na nasze emocje, mysli depresyjne
obnizajg nasze dobre samopoczucie i tym
samym ostabiajg uktad odpornosciowy.
Mysli optymistyczne daja che¢ do dzia-
tania, po prostu chce sie zy¢. Juz Marek
Aureliusz niespetna dwa tysigce lata temu
mawiat: Nasze Zycie jest tym, czym czyniq
go nasze mysli.

Pierwszym krokiem do zmiany sposobu
myslenia, a co za tym idzie - naszych emo-
¢ji i interpretacji zdarzen, sa afirmacje
(pozytywne stwierdzenia, mysli). Afirma-
cje pomagajg zbudowaé wiare w siebie
i swoje mozliwosci.

Cwiczenie: Za kazdym razem, gdy zta-
piesz sie na tym, ze obwiniasz sie, uspra-
wiedliwiaszlub narzekasz, przesun palcem
wskazujgcym po gardle, aby przypomniec
sobie, ze podrzynasz sobie wtasne zdro-
wie. Cho¢ ten gest moze wydawac sie pry-
mitywny, nie jest on bardziej prymitywny
niz to, co sobie robisz, a ostatecznie przy-
czyni sie do ostabienia szkodliwych nawy-
kow myslenia, bo sposéb myslenia, to tez
nawyk.

Cwiczenie: Inng metoda pozbywania
sie negatywnych mysli jest stosowanie
gumki recepturki, ktérg naktadamy na
nadgarstek i kiedy uswiadomimy sobie
negatywna, dotujaca mysl, to natychmiast
strzelamy gumka w swoja reke. Po paru
strzatach gumka juz nie dopuscisz tej my-
$li do swego umystu.

Jedna z najskuteczniejszych metod
walki ze stresem i leczeniem nerwic jest
relaksacja. Naturalng relaksacje moze
wykonywac kazdy. Polega ona na rozluz-
nieniu ciata, zamknieciu oczu i skupieniu
sie na oddechu (wdech — wydech). Najta-
twiej wykonywac ja w pozycji lezacej. Re-
laksacja moze by¢ bardzo pomocna w roz-
woju kreatywnosci i bardziej twérczego
podejscia do zycia, ale przede wszystkim
przyczynia sie do réwnowagi ciata, umy-
stu, ducha. Praktykowanie relaksacji uczy
wyciszenia umystu, koncentracji oraz
odczuwania swojego wnetrza. Poprzez
koncentracje nabywa sie umiejetnos¢ od-
czuwania wilasnego ciafa i jego potrzeb.
Swiadomy kontakt z wlasnym ciatem po-
woduje zrozumienie samego siebie, wyci-
szenie i spokdj wewnetrzny, a takze prze-
ciwdziata negatywnym wptywom zmian
otoczenia na nastroj i stan umystu.

Niezastgpione w umacnianiu zdrowia
i poczucia szczescia s3 metody neurolin-
gwistyczne (NLP).
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STYL ZYCIA

Jedna z tych metod jest wizualizacja,
ktéra polega na uzyskaniu stanu wzmo-
zonego wytwarzania wyobrazen wy-
twoérczych. Wyobraznia jest wazniejsza
niz wszelka wiedza, poniewaz to w niej
wszystko ma swoj poczatek. Wyobraznia
moze wykreowac przysztos¢ (wizje Le-
onarda da Vinci czy tez ksigzki J.Verne).
Albert Einstein zauwazyt ze: Gdyby Pan
Bdg chciat, zeby ludzie byli ograniczeni, nie
datby im wyobrazni, a zdaniem dr Rober-
ta Assagiolego, tworcy psychosyntezy,
wyobraznia jest jedna z najwazniejszych,
samorzutnie aktywnych funkcji ludzkiej
psychiki zarébwno na poziomie $wiado-
mym, jak i podswiadomym. Ta funkcja,
ze wzgledu na swojg wielka site, powinna
by¢ spozytkowana przez cztowieka. Obec-
ne badania naukowe pokazujg, iz nasz
mozg nie odréznia obrazéw widzianych
od wyobrazeniowych, obydwa traktuje
jak rzeczywiste.

Nastepna metoda pomagajaca inte-
growac nasze ciato, umyst i ducha to me-
dytacja, ktéra moze wykonywac kazdy.
Potrzeba do niej ciszy, odpowiedniej po-
stawy, zamknietych oczu (otwarte bardzo
rozpraszaja umyst), skupienia umystu na
oddechu lub mantrze powtarzanej w my-
$lach (moze by¢ to modlitwa). Przeprowa-
dzono juz wiele badan dotyczacych sku-
tecznosci medytacji dla zdrowia cztowieka
i potwierdzono nastepujace korzysci:

« Pozwala pokonac stres (University of

Massachusetts Medical School, 2003),

« Zwieksza kreatywnosc (Science Daily,
2010),

+ Pielegnuje zdrowe nawyki, ktére pro-
wadza do utraty masy ciata (Journal
Emotion, 2007),

+ Poprawia trawienie i obniza cisnienie
krwi (Harvard Medical School),

« Zmniejsza ryzyko zawatu serca (The
Stroke Journal, 2009),

« Pomaga przezwyciezy¢ lek, depresje,
ztos¢ i niepewnos$¢ (Psychosomatic
Medicine, 2009),

« Zmniejsza odczuwanie bolu i popra-
wia percepcje zmystowa (Wake Forest
University School of Medicine, 2010),

« Zwieksza koncentracje i uwage (Uni-
versity of Wisconsin-Madison, 2007).

Kolejng dobroczynng metoda na umoc-
nienie zdrowia jest $miech. Smiech to
forma masazu dla naszych organéw we-
wnetrznych oraz bodziec stymulujacy or-
gany trawienne. Podczas $miechu pracu-
je duzo wiecej mieséni, niz mozemy sobie
wyobrazi¢. Smiech dziata przeciwbolowo.
Smiejac sie oddychamy szczegdlnie gte-
boko i tym samym zwiekszamy ilos¢ tlenu
dostarczanego do ptuc. Podczas smiechu
mozg wytwarza endorfiny i serotonine -
+shormony szczescia”.

Istnieje wiele sposobdéw zasygnalizowa-
nia naszemu ciatu, ze jest wazne, kochane
i szanowane, a takze przekonania go, by
poczuto swoje pragnienie zycia. Najle-
piej jest zapewni¢ mu to, do czego zosta-
to stworzone: ruch i aktywnos$¢ fizyczna.
Wazne jest, aby na czas aktywnosci fi-

zycznej wytaczy¢ w umysle przypadkowe
mysli i wszelkie rozwazania nie zwigzane
z tym, co aktualnie robimy. Nalezy skupi¢
sie na chwili — tu i teraz — i $ledzi¢ uwaznie
doznania w naszym ciele. Podazanie za
rytmem swojego oddechu i obserwowa-
nie go pomaga koncentracji na ptynacych
odczuciach ciata. Drugi wazny element to
odprezenie i komfort podczas wykonywa-
nia ¢wiczenia. Jedng z wielu form ruchu
moze by¢ spacer, Nordic Walking, czy tez
¢wiczenia izometryczne, ktére polegaja
na silnym napinaniu miesni przy nie zmie-
nieniu jego dtugosci.

Cwiczenia izometryczne pobudzaja
miesnie mimo braku lub niewielkiego ru-
chu.Im bardziej predkos¢ wykonywanego
ruchu miesnia dazy do zera, tym bardziej
wzrasta jego zaangazowanie sitowe (ze-
staw ¢wiczen izometrycznych dla kobiety
po leczeniu raka piersi znajdziesz w na-
szym Poradniku).

Istotna rolag w utrzymaniu zdrowia czy
tez powrotu do zdrowia odgrywa pozy-
wienie z duza iloscig antyoksydantow
(przeciwutleniaczy). W gtéwnej mierze
przeciwutleniacze to naturalne substan-
cje ro$linne, ktére wspierajg naturalne
mechanizmy obronne komoérek cztowie-
ka, ale przeciwutleniaczami moga by¢ tak-
ze jony metali: manganu, cynku, selenu
i kwasy ttuszczowe Omega 3. Do tej grupy
nalezy takze zielona herbata (ekstrakt her-
baty), mitorzab japonski, olej Iniany (zale-
cany w diecie dr Budwig) oraz przyprawy
np: kurkuma, pieprz, papryczki chili. Sub-
stancje antykancerogenne zawieraja rosli-
ny: cebulowe, wszystkie gatunki kapusty,
pomidory, owoce stragczkowe i cytrusowe,
z6Me, zielone i czerwone owoce i warzywa
(morele, ciemne winogrona, brokuty, po-
midory, marchew).

Duzy wplyw na nasze samopoczucie
majg otaczajace nas kolory. Sg wszedzie,
uspokajaja, draznig, neca, lub odpychaja.
Dziatajg nie tylko na psychike, dziataja tak-
ze na ciato. Oddziatywaniem tym intereso-
wat sie K.G Jung, ktéry wyruszyt w podroz
na Wschaéd, aby blizej pozna¢ powiazania
koloru z funkcjonowaniem ciata. Prowa-
dzone badania nad fizjologig organizmu
ludzkiego pokazaty, ze wiele naszych cech
i funkcji — wzrost, sen, cieptota ciata, tem-
po trawienia - jest uzaleznionych od przy-
sadki mdézgowej, a jest to gruczot bardzo
wrazliwy na swiatto. Pod wptywem s$wia-
tta mézg wytwarza hormony szczescia.

Inne elementy naszego codziennego
zycia majace wptyw na uktad odporno-
sciowy to temperatura otoczenia i sen.
Nasz system immunologiczny szczegdlnie
lubi chtéd, a temperatura powietrza w po-
koju, w ktérym $pimy powinna wynosic 16
-17°C. Nalezy spac 6 - 8 godzin + drzemka.
Dobry sen rozjasnia mysli, daje odpoczy-
nek miesniom, obniza cisnienie, regene-
ruje system wydzielania hormonalnego,
podnosi odporno$¢, dobrze wptywa na
system nerwowy.

Kiedy nauczymy sie juz dbac o siebie, to
pora na zadanie sobie pytan, ktére pomo-
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ga nam w poszukiwania sensu i spetnienia

W Zyciu, przejawianiu nadziei i godzeniu

sie z niejednoznacznoscia i niepewnoscia

Zycia:

Co nadaje sens twojemu zyciu?

Kim naprawde jestes?

Czy masz poczucie celu zycia?

Dlaczego pragniesz wyzdrowiec¢?

Jak silna jest twoja nadzieja na wyzdro-

wienie?

6. Czy czujesz sie odpowiedzialny za stan
swojego zdrowia?

7. Czy masz motywacje do powrotu do
zdrowia?

8. Czy potrafisz wprowadzi¢ zmiany w swo-
im zyciu, aby utrzymac zdrowie?

9. Czy wierzysz w Boga lub inng site wyzsza?

10. Czy sadzisz, ze modlitwa ma site spraw-
czg?

11. Z jaka odpowiedzig spotykaja sie twoje
modlitwy?

12. Czy kiedykolwiek sprébowatas opréznic
umyst z wszystkich mysli, by przekona¢
sig, jakie to za doswiadczenie?

Szukajagc metod poprawiajacych lub
umacniajacych zdrowie nalezy nie zapo-
minac¢ o ogromniej roli, jaka odgrywa na-
sza rodzina i przyjaciele. Czesto wspdlne
bycie ze soba lub rozmowa z najblizszymi
moze pomoc poczuc sie lepiej, poniewaz
to oni moga wesprze¢ w sposéb, w ktdry
inni nie moga. Bardzo wazna jest obec-
no$¢ najblizszych w trakcie terapii, jak
réwniez i pozniej.

Konczac rozwazania o mozliwosciach
i metodach zmiany swojego stylu zycia
poddaje pod przemyslenie mysl Henrego
Forda:

Jesli myslisz, ze potrafisz lub nie potra-
fisz czegos zrobié, to w obu przypadkach
masz racje.

vk wnN =

Polecam do poczytani ksiazki:
Dr Jacek Roik Choroby cywilizacyjne
Dr T. Dethlewson, Dr R. Dahen Poprzez cho-
robe do Samopoznania. Choroba twoim przy-
jacielem
Dr D.R.Hawkin Sita czy Moc. Anatomia Swia-
domosci
« Michat Tombak Uleczy¢ Nieuleczalne. Droga
do zdrowia
Dr D. Serven-Schreiber Antyrak. Nowy Styl
Zycia
Teresa Kankiewicz
Polskie Stowarzyszenie

Pielegniarek Onkologicznych



TURNUS REHABILITACYJNY

Juz nie jestem ,,nowa”

Wspomnienia z pierwszego pobytu na turnusie rehabilitacyjnym
w Os$rodku Wypoczynkowym ,Jawor” w Sarbinowie, czerwiec 2013r.

Turnusy rehabilitacyjne, to juz staty
element amazonskiego zycia, ale dla na-
szych nowych kolezanek wyjazd na nie
jest duzym przezyciem. Przeczytajcie,
jakie wrazenia z czerwcowego pobytu
w Sarbinowie wyniosta Ela, dla ktérej byt
to pierwszy turnus.

Nie mam doswiadczenia z wyjazdéw
grupowych, a tym bardziej turnus reha-
bilitacyjny byt dla mnie wielka niewiado-
ma. Pobyt w Sarbinowie przerést moje
najsmielsze oczekiwania. Byto to dla mnie
doswiadczenie codziennych kontaktow
podczas dwodch tygodni pobytu z naszymi
kolezankami. Nie znatam wielu z nich, bo
ja jeszcze jestem ta ,prawie nowa”. Przez
rok i pare miesiecy spotykatam je tylko na
zebraniach comiesiecznych i przy okaz;ji
spotkan Swiatecznych czy innych imprez
oraz na zajeciach gimnastycznych.

Wyjazd do Sarbinowa byt dla mnie du-
zym przezyciem, wszystko pozytywnie
mnie zaskakiwato poczawszy od organiza-
¢ji wyjazdu, opieki organizatoréw i warun-
kéw pobytowych w Osrodku Wypoczyn-
kowym ,Jawor”. Bardzo mita atmosfera na
zajeciach zespotowych np. gimnastyka
w basenie (nie ptywam). Kolezanki bardzo
sie o mnie troszczyly i udzielaty miinstruk-
¢ji w trudnych dla mnie chwilach, stuzyty
mi zawsze pomoca, w kazdej sytuacji mo-
gtam liczy¢ na pomocna reke.

Zostang w mojej pamieci wspdlne zaba-
wy, wieczorki taneczne, na ktorych pozna-
tam wiele os6b takich jak ja i doswiadczy-
tam tego, ze zapomina sie o najgorszym,
ze to jest dla mnie nowy sposob na zycie.
Za to jestem bardzo wdzieczna wspot-
towarzyszkom wszystkich wieczorkéw,
wycieczek, spotkan tematycznych, zajec
gimnastycznych, spaceréw nad morzem,
ogladania zachodéw stonca.

Chyba po tym pobycie juz nie jestem
+,nowa’, bo datam sie pozna¢ kolezankom
i bylam niejednokrotnie pytana jak mam
na imie. Wydaje mi sie, ze zostatam zaak-
ceptowana i przyjeta do grona przez ,we-
teranki”i bywalczynie takich turnuséw.

Jesli bede miata mozliwo$¢ w przysztym
roku wybrac sie na turnus rehabilitacyjny,
to tylko w tym samym gronie pod opieka
tych samych oséb, organizatoréw i tylko
do,Jawora”.

Elzbieta

No i jeszcze wspomnienia
w obiektywie naszej niestrudzone;j
fotografki — Ewy Grabiec-Raczak
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POZEGNANIA

Moja Basia

,Nie mam sity zy¢. A zycie jest takie
piekne i tak bardzo mi smakuje! Nawet nie
wiecie jak bardzo! Chyba jak nigdy dotad...
Cho¢ czasem tzy przestaniajg mi oczy, cho¢
trudno i zaciskam zeby - JEST PIEKNE!"
- tak napisata do mnie moja serdeczna
przyjaciotka Basia, w jednym z ostatnich
listow. Juz woéwczas dawaty sie we znaki
ucigzliwe ktopoty zdrowotne. Grzecznie
i karnie robita wszelkie badania. Cierpliwie
czekata na wyniki tomografii i jakaz byta
Jej rados¢, gdy wykluczyty jakiekolwiek
przerzuty do gtowy. A jednak on tam byt,
gteboko ukryty, podstepny, ztosliwy, by -
po zaledwie paru miesigcach w petni tak
wytesknionego lata - odebrac Jej zycie.

A jakze je kochata, jak umiata smako-
wag, ile piekna potrafita dostrzec w ota-
czajagcym Ja Swiecie. lle radosci wnosita
w zycie kazdego, kto stanat na Jej drodze.
Doswiadczytam tego sama, gdy zaledwie
przed dekada, przerazona i zagubiona,
trafitam do grupy Amazonek w warszaw-
skim Centrum Onkologii. Spotkatam tam
usmiechniete, przyjaznie nastawione do
$wiata i ludzi, kobiety, ktorych los przeciez
nie oszczedzat. Jedng z nich byta Basia.
Drobna, krucha patrzyta na mnie uwaznie,
z iskierkami radosci skrzacymi sie w ciem-
nych oczach. Po krétkiej chwili przywofata
mnie cieptym skinieniem gtowy.,,Pierwszy
raz"? — zapytata, gdy potwierdzitam nie-
$miato objeta mnie mocnym usciskiem,
zadziwiajgco mocnym, przytulita i szep-
neta do ucha - ,nie bdj sie bedzie dobrze,
zobaczysz', po czym postata mi swoj szel-
mowski usmiech. Od razu przypadty$Smy
sobie do gustu. Urocza, zadbana, petna
entuzjazmu wydawata sie barwnym mo-
tylem, ktory tylko na chwile zatrzymat sie
w tym miejscu. Miejscu stygmatyzujacym,
kojarzonym z cierpieniem i czesto zapo-
wiadajacym rychte odejscie. Jak dalece
bytam w btedzie pokazaty nastepne lata,
a uzbierata sie ich cata dekada. Byty to lata
piekne naznaczone prawdziwg przyjaz-
nig, nienachalng obecnoscig i cudownym
wsparciem w trudnych chwilach.

Pozwole sobie wréci¢ do tych niezapo-
mnianych chwil, ktére przyszto nam spe-
dzi¢ razem. Jedng z pierwszych byt wspél-
ny wyjazd na Spartakiade w Goscimiu.
Z ta podroza wiaza sie cudowne wspo-
mnienia. Zaczeto sie od podjecia decyzji,
ze cztery warszawskie Amazonki, wyde-
legowane na 6w zjazd, odbeda te podréz

razem. Tak sie ztozylto, ze tylko ja dyspo-
nowatam samochodem. Wybraty$my sie
wiec razem. Dla mnie, jako kierowcy nie
byto alternatywy. Basia zostata pilotem,
a pozostate dwie, Grazynka i Marysia, dba-
ty o positek i dobrg atmosfere. Wszak dro-
ga przed nami byta dos¢ dtuga. Goscim
to mata miejscowos¢ w poblizu Gorzowa
Wielkopolskiego, oddalona od Warsza-
wy o kilkaset kilometréw. Dostatecznie
poinstruowane przez meza Basi, Adama,
wyruszytySmy rankiem petne optymizmu
i nadziei na dotarcie w porze obiadowe;.
Tuz za Warszawg Basia, w roli pilota, po-
stanowita zmieni¢ trase uznajac, ze wska-
zana przez Nig jest znacznie krétsza i bar-
dziej malownicza. Prowadzita wszak przez
Czerwiensk nad Wistg, stynacy ze wspania-
tego zespotu klasztornego oraz cudowne-
go obrazu Matki Boskiej Czerwienskiej.
PrzystatySmy na to z ochota i nie zatowa-
tySmy - do Czerwieniska! Poza miastem
okazato sie, ze droga w tajemniczy sposéb
rwie sie, konczy i prowadzi donikad. Nie
poddawatysmy sie, jechatysmy dalej az ku
naszej przeogromnej radosci, juz o pierw-
szym zmierzchu, ukazata sie tablica z napi-
sem,Goscim”. Po dziesieciu godzinach jaz-
dy dotartysmy do celu i zgodnym chérem
pozbawitysmy Basie dozywotnio licencji
pilota. Stato sie powodem rozlicznych
zartdow w nastepnych latach, gdy grozita
wsiadajac do samochodu - ,uwazaj, bo
znéw bede pilotowac”. W oddanym do
dyspozycji Amazonek pieknym osrodku,
my przyjaciotki,naszych braci mniejszych”
napotkaty$my potrzebujace opieki malen-
kie kotki. ZajetySmy sie nimi, a pod koniec
pobytu zabratysmy maleristwa do Warsza-
wy. Miatysmy wiec wspdlny przychdéwek,
ktéry trafit pod dach jednej z uczestniczek
wyprawy, takze Grazynki. Do tej pory ko-
tek ,Bibus” biega po otwockiej posesji
cieszac sie zyciem, gdy Ciebie, ktéra bytas
jego dobrym aniotem, juz nie ma.

Basienko nasi ,bracia mniejsi” zapewne
pamietajg o Twoim wielkim sercu, ukry-
tym w tak kruchym ciele. Pamietam jak,
pomagatas mi, gdy odeszta na niebieskie
taki moja ukochana Bellunia. Byfas jedna
z pierwszych, ktérym sie pozalitam. Po-
zwolitas wyptakac sie, utulitas, przywré-
citas nadzieje na lepsze dni. Nigdy nie
zapomne, jak dbatas o naszych czworo-
noznych przyjaciét zamawiajac im piekne
adresowniki. Bylysmy razem, gdy przyszto
Ci pozegnac¢ Wasza wieloletnia przyjaciot-
ke, Frygunie.

Nade wszystko dziekuje Ci za piekna
przyjazn, ktéra wzbogacita nasze zycie.
Byliscie razem z Adasiem naszymi przy-
jaciétmi na dobre i na zte. Pamietam cu-
downe chwile spedzane przy naszym
wielkanocnym stole. Wspodlne zarty i dow-
cipy z naszych stabostek, ktére nigdy nie
przekraczaty delikatnych granic dobrego
smaku. Byliémy razem, gdy choroba za-
atakowata Cie ponownie. Nasi przyjacie-
le stali sie Waszymi przyjaciotmi, Wiktor
i Wika. To dzieki nim udato sie pokonac
wiele przeciwnosci, bys otrzymata po-
trzebny lek. Rozpalit nowa nadzieje, po-
zwolit przetrwac i dat Ci jeszcze pare lat,
ktére umiatas dobrze wykorzystaé. Stato
sie tak, jak wielokrotnie podkreslat Adas,
jest na tyle starszy, ze to Ty masz Go od-
prowadzi¢ w ostatnig droge. Zrobitas to
pieknie w cudowny majowy, upalny dzien.
Rozstaliscie sie nie na dtugo, dwa lata p6z-
niej zabrat Cie do siebie. Wierze, ze jeste-
$cie teraz razem, $Smiejecie sie, zartujecie
i jak zwykle dowcipkujecie. Zatuje tylko, ze
gdy wybiore numer Waszego telefonu nie
ustysze juz nigdy Twojego dzwiecznego
gtosu. Telefon zamilkt na zawsze, ale Twoj
gtos bedzie brzmiat zawsze w naszych ser-
cach i naszej pamieci.

Zegnaj Kochana Basieriko
Grazyna Pawlak

Pozegnanie Irenki

Kiedy ogarnia nas

smutek, zwqtpienie czy rozpacz,
pamietajmy, Ze wtasnie wtedy
Bdg jest najblizej nas,

jeden krok od nadziei

Ks. Jan Twardowski
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Dnia 8 maja 2013 r. odeszta od nas Iren-
ka Bokiniec. Byta z nami wiele lat. Data sie
poznac przede wszystkim, jako wspaniata,
ofiarna i skuteczna Ochotniczka o urzeka-
jacym usmiechu i wewnetrznym spokoju.
Niosta nadzieje rozpraszajac zwatpienie,
smutek i rozpacz odwiedzanych w szpita-
lu pacjentek.

Przez wiele lat petnita w Zarzadzie na-
szego Klubu funkcje Skarbniczki.

A potem sama podjeta walke z ponow-
nie atakujgca choroba. Byta dzielna, nadal
u$miechnieta i pogodna, do konca.

Umarta spokojnie, otoczona mitosciag
i troska najblizszych.

Wspominamy Ja z zalem, ale dobrze, ze
byta wsrdd nas.

Zofia Michalska



KALENDARIUM

11-12 lutego 2013 r.

Swiatowy Dzien Chorego jest szcze-
go6lng okolicznoscig do integracji srodo-
wiska organizacji, stowarzyszen i fundacji
dziatajacych dla dobra pacjentéw. Z tej
okazj11 lutego 2013 r. w Warszawie od-
byto sie VII Forum Liderow Organizacji
Pacjentéw oraz uroczysta gala wreczenia
Nagréd Swietego Kamila. Uczestnikami
konferencji byli liderzy ponad 170 organi-
zacji pacjenckich. Tematem przewodnim
tegorocznej debaty bytfa polska onkologia.
Spotkanie poprowadzili: red. Kamil Dur-
czok i ks. dr Arkadiusz Nowak. W dyskusji
na temat choréb nowotworowych udziat
wzieli rowniez dr n. med. Igor Radziewicz-
-Winnicki oraz prof. dr hab. med. Maciej
Krzakowski, Krajowy Konsultant w Dzie-
dzinie Onkologii Klinicznej. Podczas de-
baty zwrécono uwage, iz nowotwory zto-
$liwe sg bardzo istotnym problemem nie
tylko medycznym, ale spotecznym i eko-
nomicznym, ktérego znaczenie w Polsce
stale wzrasta. Tego samego dnia w Mu-
zeum Kolekgji im. Jana Pawta Il Fundagji
Janiny i Zbigniewa Porczynskich w War-
szawie zostaty rozdane Nagrody Swiete-
go Kamila. Na uroczystosci, ktora zostata
poprowadzona przez Anne Popek i Grze-
gorza Mistala, obecni byli przedstawicie-
le najwyzszych witadz koscielnych i pan-
stwowych, artysci oraz media. Wieczorng
uroczystos¢ uswietnit koncert Krélewskiej
Orkiestry Symfonicznej. Podczas drugie-
go dnia obchodéw, uczestnicy konferen-
¢ji wystuchali ciekawych wyktadéw oraz
wzieli udziat w warsztatach.

13 marca 2013 r.
Swietujemy Wielkanoc.

22 marca 2003 r.

Wybory Zarzadu Federacji Stowarzy-
szen ,Amazonki”. Wiesia Kunicka ponow-
nie zostata wybrana cztonkiem Zarzadu
Federacji Stowarzyszen, a Krystyna We-
chmann Prezeska.

19-20 kwietnia, 13-14 wrzesnia 2013 r.
Szkolenie liderow organizacji i stowa-
rzyszen pacjentéw. W kwietniu i wrze$niu

2013 r. uczestniczytySmy w warsztatach
zorganizowanych przez Instytut Praw Pa-
cjenta i Edukacji Zdrowotnej. Szkolenie
byto przeznaczone dla lideréw organizacji
i stowarzyszen pacjentéw, a jego celem
byto nauczanie efektywnego dochodze-
nia i egzekwowania praw pacjentow.

Warsztaty prowadzone przez psycho-
log Katarzyne Korpolewskg oraz jej cor-
ke Karoline Makuch okazaty sie nie lada
wyzwaniem. 20 osobowa grupa miata
okazje zmierzy¢ sie z wieloma zadaniami
praktycznymi, ktére byly oceniane przez
dwie profesjonalistki. Projekt okazat sie
wspaniaty okazjg, by poznac ludzi, ktorzy
dziataja w $rodowisku medycznym, a za-
razem sg przedstawicielami organizacji
pacjentow.

24 kwietnia 2013 r.

Coroczna Konferencja Unii Mazo-
wieckiej, pod hastem ,Wiedzie¢ to znaczy
zwyciezy¢” zorganizowana przy udziale
Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek
Onkologicznych. (Wyktady z Konferencji
czytaj na str.5-7, 9-12 tego numeru ,Gaze-
ty Amazonki”)

18-25 maja 2013 r.

Katkow - jak co roku w maju, gru-
pa Amazonek udata sie na rehabilitacje
fizyczng i po wsparcie duchowe.

29 maja 2013 .

Konferencja prasowa zorganizowa-
na wspolnie przez Stowarzyszenie ,Ama-
zonki” Warszawa-Centrum oraz Centrum
Onkologii-Instytut. Podziekowatysmy
osobom i instytucjom, ktére od lat nas
wspierajg, wreczajac statuetki ,Zwycie-
skiej Amazonki”: Pani Prezydent miasta st.
Warszawy Hannie Gronkiewicz-Waltz, prof.
Andrzejowi Kutakowskiemu oraz pracow-
nikom Centrum Onkologii-Instytutowi im.
M. Sktodowskiej-Curie na rece dyrektora -
prof. dr hab. n. med. Krzysztofa Warzochy.
«Bursztynowy tuk” odznaczenie dla przy-
jaciét Amazonek otrzymaty: Agata Miy-
narska oraz Irena Santor. Spotkanie byto
podsumowaniem 25.lecia Ruchu Amazo-
nek, a takze okazja do przedstawienia dal-
szych planéw Stowarzyszenia — budowy
Domu Chorego na Raka

7 czerwca 2013 r.
Jubileusz 25.lecia  Swietokrzyskiego
Klubu Amazonek. Cztowiek jest tyle wart,

ile zrobi dobrego dla innych - to motto ju-
bileuszowego spotkania Amazonek z oka-
zji 25.lecia istnienia $wietokrzyskiego Klu-
bu. Halina Cecot, prezes Swietokrzyskiego
Klubu Amazonki przypomniata, ze kiedy
20 lat temu zaczynata swoja zyciowa przy-
gode zKlubem, kobiety po amputacji pier-
si byly przepetnione lekiem i zawstydze-
niem za to, co je spotkato. Dzis ogromna
rzesza kobiet dziata w grupach samopo-
mocowych na rzecz drugiego cztowieka,
prowadzi rehabilitacje fizyczna i psychicz-
ng, akcje profilaktyczne uswiadamiajgce
potrzebe badan. Czestawa Czapla-Witek
zostata odznaczona Ztotym Krzyzem Za-
stugi przyznanym jej przez prezydenta RP.
Amazonki zostaty odznaczone Krysztato-
wymi tukami, a ich przyjaciele otrzymali
Bursztynowe Luki.

Doktor Stanistaw Gézdz, dyrektor Swie-
tokrzyskiego Centrum Onkologii dzieko-
wat Amazonkom, podkreslajac, ze organi-
zacje pacjenckie, sg drugg obok medycyny
sitq w walce z chorobg nowotworowa:
- ,Kazdy chory jest samotng wyspa, prze-
Zywa, cierpi, nie spi po nocach. Wy spra-
wiacie, ze szpital daje otuche, a chory wie-
rzy, ze mozna przez to wszystko przejsc.
Kiedy jest mi ciezko, patrze na was i wiem,
Zze mozna, ze trzeba. Nie wyobrazam so-
bie naszej pracy bez was!” Na zakonczenie
Anna Iwasiuta-Dudek, najmtodsza Ama-
zonka z Kielc zaprezentowata poruszajacy,
oparty na osobistych przezyciach spek-
takl stowno-muzyczny. Z towarzyszeniem
swojego meza Sebastiana i przyjaciotki
Matgorzaty Regent, pieknym, mocnym
gtosem opowiedziata historie koszmaru
choroby i kurczowego chwytania sie na-
dziei, budowania siebie od nowa dzien po
dniu. Kobiety siedzace na sali stuchaty jej
ze fzami w oczach.

8 czerwca 2013 r.

Dni Ursynowa. Podczas tegorocznej
18. juz imprezy, jak co roku zachecatysmy
do badan profilaktycznych. Zainteresowa-
nie przeszto nasze oczekiwania, zarbwno
kobiety jak i mezczyzni zacheceni przez
nasze Ochotniczki uczyli sie, jak wykry¢
guzy piersi. Mtodziez poczatkowo nieufna
i rozbawiona, wykazywata tez duze zain-
teresowanie tematem. Koncertom m.in.
Urszuli i zespotu Kult towarzyszyty rézne-
go typu atrakcje dla dzieci i dorostych. Od-
byt sie m.in. pokaz kulinarny znanego ku-
charza i autora ksigzek Roberta Sowy oraz
spotkanie z dziennikarzem TVN Maciejem
Mazurem. Wielkim finatem imprezy byt
pokaz sztucznych ogni.

17-18 czerwca 2013 r.

Konferencja w Brukseli. Ela Kozik
uczestniczyta w europejskiej konferenc;ji
na temat zaawansowanego raka piersi
w Brukseli.

15-29 czerwca 2013 r.
Turnus rehabilitacyjny w Sarbinowie
(wspomnienia na stronie 13).
oprac. Ewa Grabiec-Raczak
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Zarzad Stowarzyszenia

Elzbieta Kozik Wiestawa Kunicka Zofia Michalska
prezes wiceprezes wiceprezes

Margarita Pigtkiewicz ~ Ewa Grabiec- Raczak  Krystyna Nader
skarbnik cztonek

Komisja Rewizyjna:
Albina Piekarniak, Halina Rodziewicz, Elzbieta Samselska

Telefon Zaufania

664-75-70-50 — czynny pon.- pt., godz. 9.00-17.00

Biuro

22 546-28-97 — czynne pon. - pt.,, godz.10.-13.00

Najwieksze inicjatywy Stowarzyszenia

. Objecie przez nasze Ochotniczki opieka pacjentek z rakiem piersi

w pieciu warszawskich szpitalach.

. Zorganizowanie kompleksowej opieki lekarskiej nad cztonkiniami

Stowarzyszenia.

. Aktywne samopomocowe oddzialywanie na srodowisko kobiet

dotknietych rakiem piersi.

. Stale rozwijana i doskonalona dziatalnos¢ szkoleniowo-informacyjna.

. Systematyczne i konsekwentne przetamywanie barier leku przed
rakiem poprzez edukowanie spoteczenstwa.

. Wybudowanie Centrum Edukacyjno-Terapeutycznego przy Zakta-
dzie Rehabilitacji Centrum Onkologii.

. Powotanie Poradni Amazonki, udzielajacej konsultacji telefonicz-
nych i osobistych wszystkim chorym na raka.

. Utworzenie Biblioteki ,Amazonki chorym na raka” w Centrum On-
kologii w Warszawie przy ul. W. K. Roentgena 5.

Instytucje i organizacje wspierajace Stowarzyszenie

A New Therapy, Amoena, Avon Cosmetics Polska, AstraZeneca,

Bayer Schering Pharma, Fundusz Inicjatyw Obywatelskich, Fundacja TVN
»Nie jestes sam”, GlaxoSmithKline, Krajowy Depozyt Papierow
Wartosciowych, Laboratorium Kosmetyczne Dr Irena Eris S.A.,

Media TV Plus Sp. z 0.0., Novartis Poland Sp z 0.0., Polska Unia Onkologii,
Roche Polska, Samsung, Sanofi-Aventis, ,Twdj Styl", Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Mazowieckiego, Vipharm S.A., Zaktad Rehabilitacji,
Centrum Onkologii, indywidualni sponsorzy, osoby prawne i fizyczne

Matgorzata Rosa

Siedzibg Stowarzyszenia ,, Amazonki” Warszawa-Centum
jest Zaklad Rehabilitacji Centrum Onkologii,
ul. W. K. Roentgena 5, 02-781 Warszawa
tel. 22 546-28-97, fax 22 546 31 71
amazonki@coi.waw.pl
www.amazonki.org.pl

Osoby szczegolnie zastuzone dla Ruchu Amazonek

dr Krystyna A. Mika
prof. dr hab. Zbigniew Wronkowski

Ochotniczki pracujace w Stowarzyszeniu

Irena KASINSKA Margarita PIATKIEWICZ
Bozena KOLENDA Albina PIEKARNIAK

Anna KORCZAK Albina RADZIKOWSKA

Janina KUC Halina RODZIEWICZ

Wiestawa KUNICKA Matgorzata ROSA

Anna LIPKA Elzbieta SAMSELSKA

Teresa MACIEJOWSKA Krystyna SIKORSKA-KRAJEWSKA
Zofia MICHALSKA Regina SWARCEWICZ-BALICKA
Krystyna NADER tucja SZCZAWINSKA

Irena OPLOCZYNSKA Maria SZELAGOWSKA

Wanda PECONEK Elzbieta WOJCIECHOWSKA

NASI SPECJALISCI
CZEKAJA NA WASZE PYTANIA

W Poradni Amazonki na terenie Centrum Onkologii przyjmuja:

dr n. med. Jadwiga Barylak - lekarz Centrum Nadzoru Kardiologicz-
nego, specjalista choréb wewnetrznych - pon., ér.,czw., pt., godz.,
9.00-12.00,wt., godz.9.00-15.00, pok. nr 8

REHABILITANCI: dr Hanna Tchérzewska-Korba - specjalista Il stop-
nia - wt., godz. 14-18, pok. nr 9

Rehabilitacja ruchowa: mgr Krystyna Puto - $r,, godz.14.30-15.15,
duza sala gimnastyczna

Rehabilitacja ruchowa: mgr Justyna Krzyz-Grodecka - wt . i czw.
w godz.14.30-15.15, duza sala gimnastyczna

Radca prawny: adw. Alicja Lachowska - czw., godz. 11.00-13:00, biuro
Stowarzyszenia

PSYCHOLOG: mgr Agnieszka Waluszko - przyjm

uje w $rody w godz. 13.00-15.00, pok. nr 3

Dyzury Ochotniczek z Ochotniczkag mozesz porozmawiac o wszyst-
kim - wt. i ér., godz. 10.00-13.00

Biuro Amazonki - pon.- pt., godz.10.00-13.00

Centrum Pomocy Telefonicznej

Bezptatna Infolinia, lekarz onkolog tel. 800 49 34 94, pon. -
czw.,godz. 16.00 - 22.00

Rehabilitant tel. 22 546 26 33 lub 22 546 25 86, wt., godz. 14.00-18.00
Pielegniarka tel. 22 713 86 02 lub 602 61 00 29, pon. godz. 10.00-18.00
Ekspert od problemoéw z wlosami: Izabela Szymczak

tel. 609 822 872, pon. godz. 20.00-22.00

Ochotniczka tel. 664 757 050, pon. — pt., godz. 9.00-17.00

Psycholog tel. 780 509 863, pon., godz. 10.00-13.00

Biuro Amazonki tel. 22 546 28 97, pon. — pt.10.00-13.00

»Gazeta Amazonki” w internecie

Wiekszos¢ numerdéw ,Gazety Amazonki, mozesz przeczytac
na naszej stronie www.amazonki.org.pl

Redakcja Konto bankowe:
Wiestawa Dabrowska-Kietek :
Q’ 83 1020 1055 0000 9402 0016 6280
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. . . KRS
Cztonkinie Stowarzyszenia
. 0000023411
»Amazonki” Warszawa-Centrum
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