

















KALENDARIUM

personel Swietokrzyskiego Centrum Onkologii, delegacje firm i instytucji,
a przede wszystkim Amazonki z Kielc i z zaprzyjaznionych Stowarzyszen.
Stéw uznania dla wytezonej pracy Amazonek nie szczedzili zaproszeni goscie,
a prezes Klubu Alicja Korczak serdecznie za nie dziekowata. Jubileuszowej
uroczystosci towarzyszyta wystawa prac uzdolnionych plastycznie, fotogra-
ficznie i literacko pan dziatajacych w Swietokrzyskim Klubie ,Amazonki”.

Ewa Grabiec-Raczak i Ela Samselska wsrdd pielegniarek onkologicznych.

26 maja-9 czerwca 2018 .

Turnus rehabilitacyjny
Turnus rehabilitacyjny kolejny raz w Sarbinowie, w hotelu Jawor, gdzie

czulyémy sie wspaniale. A do tego fantastyczna pogoda, masaze, gimnas- Swietokrzyskie Amazonki swietujq, druga z lewej prezes Alicja Korczak.
tyka w basenie i plaza ze wspaniale szumigcym morzem... moze powrocimy 28 czerwca 2018 1
tam za rok. .

»BreastFit”

+Niewidzialne” to tytut nowego spotu kampanii ,BreastFit. Kobiecy biust.
Meska sprawa” Fundacji OncoCafe, ktérego bohaterkami sg kobiety

zmagajacymi sie z zaawansowanym rakiem piersi. O kampanii piszemy na
stronie 15.

29 czerwca 2018r.

»~Pobudka z kamerg”

Tym razem w ramach projektu ,Sie¢ dla zdrowia” wzieliSmy udziat
w ,Pobudce z kamerg". Podczas warsztatéw oprécz czesci teoretycznej,
prébowalismy swoich sit przed kamera. Byto ciekawie, troche stresujaco,
ale pracowalismy w serdecznej, w przyjacielskiej atmosferze.
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Ewa Grabiec-Raczak i Irena Optoczyriska z liderami warszawskich organizacji pacjentéw
na warsztacie prowadzonym przez redaktor Matgorzate Wisniewskq

4-8 lipiec 2018 .

»Onkoprzestrzen Kreatywna”
Onkoprzestrzen kreatywna to wspdlny projekt Fundacji Twérczos¢ i Do-
kumentacja oraz Polskiej Koalicji Organizacji Pacjentéw Onkologicznych.

I T

Uczestniczki turnusu w piekny, stoneczny dzien.

1 czerwca 2018 .

Dni Inspiracji
W ramach ,Dni Inspiracji” na Uniwersytecie Warszawskim Matgorzata Rosa

oraz Krystyna Sikorska-Krajewska wystapity z prelekcjg na temat profilaktyki
raka piersi oraz prezentacjg samobadania piersi.

15 czerwca 2018 .

Jubileusz 30-lecia dziatalnosci Swietokrzyskiego Klub,,Amazonek”
Z okazji Jubileuszu 30-lecia dziatalnosci Swietokrzyskiego Klub ,Amazon-
ki” odbyto sie spotkanie w Wojewo6dzkim Domu Kultury w Kielcach. Go$¢mi
uroczystosci byli przyjaciele Klubu: parlamentarzysci, samorzadowcy,
przedstawiciele Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego,

Rysujemy martwa nature - prowadzqcy zajecia Stefan Zuchowski.
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Warsztaty odbywaty sie w Sierakowie w bardzo rodzinnej i przyjacielskiej
atmosferze dzieki gospodarzom obiektu oraz fantastycznym prowadzacym.
Warsztaty zakonczyty sie wernisazem prac, na ktérym podziwiaty$my nawza-
jem swoje dzieta. Rbwnoczesnie miato miejsce Szkolenie Liderek zorgani-
zowane przez Federacje Stowarzyszen ,Amazonki”. Dziato sig, dziato...

lipiec-sierpien 2018 r.

Kampania #Rézowelato

Z okazji 20-lecia kampanii ,AVON Kontra Rak Piersi” w Polsce, aby z dzia-
taniami profilaktycznymi dotrze¢ do jak najwiekszej liczby Polek, tego lata
odbyta sie kampania #R6zowelato. Organizowana byta z 4FUN.TV w sied-
miu wakacyjnych kurortach. Podczas weekendéw kobiety mogty wykonac
bezptatnie badania USG piersi. Poza konkursami z nagrodami, treningami na
trampolinach, mozliwoscig wykonania makijazu i niezapomnianymi koncer-
tami mozna byto dowiedziec sig, jak zadbac o swoje zdrowie, by cieszy¢ sie
nim jak najdtuzej. BylySmy w trzech miejscach: Olsztynie, tebie i Kotobrzegu
i uczytysmy kuracjuszki, jak badac swoje piersi. Zainteresowanie byto bardzo
duze.

30-lecie

Stearsysranls Amiranki Waeszaws Coantrum

Krysia Laskowska, Ola Cicha i Ewa Wréblewska w Olsztynie.

czerwiec i sierpien 2018 r.

~Artystyczny Swiat Amazonek”
LArtystyczny Swiat Amazonek” to projekt zorganizowany przez Federacje
Stowarzyszern Amazonki realizowany dzieki dofinansowaniu z PFRON.

T

Uczestniczki pleneru malarskiego z prowadzqcq Annq Koztowskg-Agaciniskg,
organizatorkami Lusiq Werbliriskq i Krysiq Wechmann.

UczestniczytySmy w dwéch warsztatach malarstwa i bizuterii w Wagrowcu
(czerwiec) i Sierakowie (sierpien). Poprzez tworzenie ciekawych, niebanal-
nych rzeczy zdobywatysmy nie tylko nowe umiejetnosci czy doswiadczenie,
ale wspaniale sie integrowatysmy zapominajac o chorobie. Miatysmy tez
okazje porozmawiac o sztuce czy obejrze¢ film. A na zakonczenie zaje¢, pod-
czas wernisazu podziwiaty$smy nietuzinkowe, efektowne prace kolezanek.

Uczestniczki warsztatéw bizuterii w Sierakowie na wernisazu prac z prezes Krystynq
Wechmann i instruktorkq Aleksandrq Rudnickgq; pierwsza z lewej nasza klubowa
kolezanka - Irena Optoczyriska.

19 sierpnia 2018 .

Triathlon w Kozienicach

Nasze kolezanki — Teresa Maciejowska i Krystyna Nader wziety udziat
w programie profilaktyki raka piersi podczas Triathlonu w Kozienicach,
uczac kobiety samobadania piersi.

1 wrzesnia 2018 .

Dzien Energetyka w Kozienicach

Bianka Mirska i Krystyna Sikorska-Krajewska wziety udziat w programie
profilaktyki raka piersi podczas Dnia Energetyka w Kozienicach na zaprosze-
nie Fundacji Energia — Dziatanie.

2 wrzesnia 2018 r.

Onkobieg

Tradycyjnie, w pierwsza niedziele wrzesnia, odbyt sie ,Onkobieg Razem po
zdrowie! Warszawa 2018", ktérego uczestnicy wyrazili solidarnos¢ z pacjen-
tami onkologicznymi i ich rodzinami. Podczas 11. juz edycji biegu 2 200
uczestnikéw tacznie pokonato trase 15 350 okrazen (23 025 km) dookofa
Centrum Onkologii w Warszawie. Tegoroczny scenariusz Onkobiegu pod-
kreslat ogromne znaczenie profilaktyki i diagnostyki nowotworowej. Zebra-
ne pienigdze zostana przeznaczone na wsparcie najbardziej potrzebujacych
pacjentéw — podopiecznych Stowarzyszenia SARCOMA i dziatalnos¢ zwia-
zang z profilaktyka i diagnostyka onkologiczng. W ramach ,Miasteczka
Onkobiegu” biegacze mogli skorzysta¢ z bezptatnych badan profilaktycz-
nych prowadzonych przez partneréw, m.in. pomiaru masy ciafa, ci$nienia
tetniczego, badania znamion dermatoskopem w kierunku czerniaka, a my,
jak co roku, uczylysmy samobadania piersi i rozmawiatysmy o profilaktyce
tego nowotworu.

Opracowata
Ewa Grabiec-Raczak
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Zarzad Stowarzyszenia

-y
= =y
R ——
AN

=\

Elzbieta Samselska
sekretarz

Wiestawa Kunicka
wiceprezes

Ewa Grabiec-Raczak
prezes

-
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Irena Optoczynska Matgorzata Rosa Krystyna
skarbnik cztonek Zarzadu Sikorska-Krajewska
cztonek Zarzadu

Komisja Rewizyjna:
Irena Rakowska, Krystyna Laskowska

Telefon Zaufania

664-75-70-50 - czynny pon.- pt., godz. 10.00-17.00

Najwazniejsze inicjatywy Stowarzyszenia

1. Objecie przez nasze Ochotniczki opiekg pacjentek z rakiem piersi

w pieciu warszawskich szpitalach.

2. Zorganizowanie kompleksowej opieki lekarskiej nad cztonkiniami

Stowarzyszenia.

3. Aktywne samopomocowe oddziatywanie na srodowisko kobiet

dotknietych rakiem piersi.
4. Stale rozwijana i doskonalona dziatalnos$¢ szkoleniowo-informacyjna.

5. Systematyczne i konsekwentne przetamywanie barier leku przed

rakiem poprzez edukowanie spoteczenstwa.

6. Wybudowanie Centrum Edukacyjno-Terapeutycznego przy Zakta-

dzie Rehabilitacji Centrum Onkologii.

7. Powotanie Poradni Amazonki, udzielajacej konsultacji telefonicz

nych i osobistych wszystkim chorym na raka.
8. Utworzenie Biblioteki,Amazonki chorym na raka“ w Centrum
Onkologii w Warszawie przy ul. W. K. Roentgena 5.

9. Realizowanie kampanii spotecznych i grantéw edukacyjnych:
~Rehabilitacja kobiet po leczeniu raka piersi”, ,Gabinety z R6zowa
Wstazka”, #befirst — bgdz o krok przed rakiem i wielu innych.

Centrum Pomocy Telefonicznej

Bezptatna Infolinia, lekarz onkolog tel. 800 49 34 94,
pon. - czw., godz. 16.00-22.00

Rehabilitant tel. 22 546 26 33 lub 22 546 25 86, wt. godz. 14.00-18.00

Pielegniarka tel. 602 610 029, pon. godz. 10.00-18.00

Ekspert od problemoéw z wltosami: Izabela Szymczak, tel. 609 822 872

pon., godz. 20.00-22.00

Psycholog: Agnieszka Waluszko, tel. 574 479 249
pon., godz. 13.00-15.00

Ochotniczka tel. 664 757 050, pon. - pt., godz. 9.00-17.00
Biuro Amazonki tel. 22 546 28 97, pon. - pt., godz. 10.00-13.00

Siedzibg Stowarzyszenia ,,Amazonki” Warszawa-Centum

jest Zaktad Rehabilitacji Centrum Onkologii,

Osoby szczegdlnie zasluzone dla Ruchu Amazonek

dr Krystyna A. Mika
prof. dr hab. Zbigniew Wronkowski

Ochotniczki pracujace w Stowarzyszeniu

Bianka Mirska
Krystyna Nader
Jolanta Nebeluk

Elzbieta Nowajczyk-
Kwiatkowska

Alicja Chrzanowska Halina Rodziewicz

Ewa Grabiec-Raczak Matgorzata Rosa
Elzbieta Samselska
Krystyna Sikorska-Krajewska

Janina Sienkiewicz

Irena Kasinska
Leokadia Katra

Anna Korczak
Anna Oleksiewicz

Irena Optoczynska
Wanda Peconek

Teresa Kowalczyk Regina Swarcewicz-Balicka

Janina Ku¢ Marianna Szymanek

Wiestawa Kunicka Mirostawa Tubiak

Margarita Pigtkiewicz
Albina Radzikowska
Irena Rakowska

Anna Lipka

Zofia Lipska

Teresa Maciejowska
Zofia Michalska

Elzbieta Wojciechowska
Ewa Wroéblewska

Marianna Reguta

] PORADNIA
AMAZONKI

| NASI SPECJALISCI
CZEKAJA NA WASZE PYTANIA

W Poradni Amazonki na terenie Centrum Onkologii przyjmuja:

Rehabilitanci: dr Hanna Tchorzewska-Korba - specjalista Il stopnia
- wt., godz. 14.00-18.00, pok. nr9

Rehabilitacja ruchowa: mgr Krystyna Puto - $r., godz.14.30-15.15,
duza sala gimnastyczna

Rehabilitacja ruchowa: mgr Justyna Krzyz-Grodecka — wt . i czw.
w godz.14.30-15.15, duza sala gimnastyczna

Radca prawny: adw. Alicja Lachowska - czw., godz. 11.00-13:00,
biuro Stowarzyszenia

Psycholog: mgr Agnieszka Waluszko - przyjmuje w srody w godz.
13.00-15.00, pok. nr 3

Dyzury Ochotniczek z Ochotniczkag mozesz porozmawiac
o wszystkim - wt. i $r., godz. 10.00-13.00

Biuro Amazonki - pon.- pt., godz.10.00-13.00

»Gazeta Amazonki” w Internecie

Wiekszo$¢ numerow ,Gazety Amazonki” mozesz przeczytac
na naszej stronie www.amazonki.com.pl

Redakcja

Redakcja: Ewa Grabiec-Raczak, Aleksandra Rudnicka

Wspétpraca: cztonkinie Stowarzyszenia ,Amazonki”
Warszawa-Centrum

Fot. str 2-3: Katarzyna Rainka
Fot. str 15,19-23: Ewa Grabiec-Raczak

Fot. cztonkin Zarzadu: Edyta Paduch

Konto bankowe
83 1020 1055 0000 9402 0016 6280

é ul. W. K. Roentgena 5, 02-781 Warszawa KRS 0000023411
z  tel. 22 546-28-97, biuro czynne pon.-pt., godz.10.00-13.00
g(') e-mail: amazonki@coi.waw.pl
o www.facebook.com.pl/AmazonkiWarszawa Wydawca
Amazon®” www.amazonki.com.pl aleksandria@zigzag.pl
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