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26 maja-9 czerwca 2018 r.

Turnus rehabilitacyjny
Turnus rehabilitacyjny kolejny raz w Sarbinowie, w hotelu Jawor, gdzie 

czułyśmy się wspaniale. A do tego fantastyczna pogoda, masaże, gimnas-
tyka w basenie i plaża ze wspaniale szumiącym morzem… może powrócimy 
tam za rok.

Uczestniczki turnusu w piękny, słoneczny dzień.

1 czerwca 2018 r.

Dni Inspiracji
W ramach „Dni Inspiracji” na Uniwersytecie Warszawskim Małgorzata Rosa 

oraz Krystyna Sikorska-Krajewska wystąpiły z prelekcją na temat profilaktyki 
raka piersi oraz prezentacją samobadania piersi.

15 czerwca 2018 r.

Jubileusz 30-lecia działalności Świętokrzyskiego Klub „Amazonek”
Z okazji Jubileuszu 30-lecia działalności Świętokrzyskiego Klub „Amazon-

ki” odbyło się spotkanie w Wojewódzkim Domu Kultury w Kielcach. Gośćmi 
uroczystości byli przyjaciele Klubu: parlamentarzyści, samorządowcy,  
przedstawiciele Urzędu Marszałkowskiego Województwa Świętokrzyskiego, 

Świętokrzyskie Amazonki świętują, druga z lewej prezes Alicja Korczak.

28 czerwca 2018 r.

„BreastFit”
„Niewidzialne” to tytuł nowego spotu kampanii „BreastFit. Kobiecy biust.  

Męska sprawa” Fundacji OncoCafe, którego bohaterkami są kobiety 
zmagającymi się z zaawansowanym rakiem piersi. O kampanii piszemy na 
stronie 15.

29 czerwca 2018 r.

„Pobudka z kamerą”
Tym razem w ramach projektu „Sieć dla zdrowia” wzięliśmy udział  

w „Pobudce z kamerą”. Podczas warsztatów oprócz części teoretycznej, 
próbowaliśmy swoich sił przed kamerą. Było ciekawie, trochę stresująco,  
ale pracowaliśmy w serdecznej, w przyjacielskiej atmosferze. 

Ewa Grabiec-Raczak i Irena Opłoczyńska z liderami warszawskich organizacji pacjentów 
na warsztacie prowadzonym przez redaktor Małgorzatę Wiśniewską

4-8 lipiec 2018 r.

„Onkoprzestrzeń Kreatywna”
Onkoprzestrzeń kreatywna to wspólny projekt Fundacji Twórczość i Do-

kumentacja oraz Polskiej Koalicji Organizacji Pacjentów Onkologicznych. 

Rysujemy martwa naturę – prowadzący zajęcia Stefan Żuchowski.

Ewa Grabiec-Raczak i Ela Samselska wśród pielęgniarek onkologicznych.

personel Świętokrzyskiego Centrum Onkologii, delegacje firm i instytucji,  
a przede wszystkim Amazonki z Kielc i z zaprzyjaźnionych Stowarzyszeń. 
Słów uznania dla wytężonej pracy Amazonek nie szczędzili zaproszeni goście, 
a prezes Klubu Alicja Korczak serdecznie za nie dziękowała. Jubileuszowej 
uroczystości towarzyszyła wystawa prac uzdolnionych plastycznie, fotogra-
ficznie i literacko pań działających w Świętokrzyskim Klubie „Amazonki” .
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Opracowała
Ewa Grabiec-Raczak

lipiec-sierpień 2018 r.

Kampania #RóżoweLato
Z okazji 20-lecia kampanii „AVON Kontra Rak Piersi” w Polsce, aby z dzia- 

łaniami profilaktycznymi dotrzeć do jak największej liczby Polek, tego lata 
odbyła się kampania #RóżoweLato. Organizowana była z 4FUN.TV w sied-
miu wakacyjnych kurortach. Podczas weekendów kobiety mogły wykonać 
bezpłatnie badania USG piersi. Poza konkursami z nagrodami, treningami na 
trampolinach, możliwością wykonania makijażu i niezapomnianymi koncer-
tami można było dowiedzieć się, jak zadbać o swoje zdrowie, by cieszyć się 
nim jak najdłużej. Byłyśmy w trzech miejscach: Olsztynie, Łebie i Kołobrzegu 
i uczyłyśmy kuracjuszki, jak badać swoje piersi. Zainteresowanie było bardzo 
duże.

Krysia Laskowska, Ola Cicha i Ewa Wróblewska w Olsztynie.

czerwiec i sierpień 2018 r.

„Artystyczny Świat Amazonek”
„Artystyczny Świat Amazonek” to projekt zorganizowany przez Federację 

Stowarzyszeń Amazonki realizowany dzięki dofinansowaniu z PFRON. 

Uczestniczki pleneru malarskiego z prowadzącą Anną Kozłowską-Agacińską,  
organizatorkami Lusią Werblińską i Krysią Wechmann.

19 sierpnia 2018 r.

Triathlon w Kozienicach
Nasze koleżanki – Teresa Maciejowska i Krystyna Nader wzięły udział  

w programie profilaktyki raka piersi podczas Triathlonu w Kozienicach,  
ucząc kobiety samobadania piersi.

1 września 2018 r.

Dzień Energetyka w Kozienicach
Bianka Mirska i Krystyna Sikorska-Krajewska wzięły udział w programie 

profilaktyki raka piersi podczas Dnia Energetyka w Kozienicach na zaprosze-
nie Fundacji Energia – Działanie.

2 września 2018 r.

Onkobieg
Tradycyjnie, w pierwszą niedzielę września, odbył się „Onkobieg Razem po 

zdrowie! Warszawa 2018”, którego uczestnicy wyrazili solidarność z pacjen-
tami onkologicznymi i ich rodzinami. Podczas 11. już edycji biegu 2 200  
uczestników łącznie pokonało trasę 15 350 okrążeń (23 025 km) dookoła  
Centrum Onkologii w Warszawie. Tegoroczny scenariusz Onkobiegu pod- 
kreślał ogromne znaczenie profilaktyki i diagnostyki nowotworowej. Zebra- 
ne pieniądze zostaną przeznaczone na wsparcie najbardziej potrzebujących 
pacjentów – podopiecznych Stowarzyszenia SARCOMA i działalność zwią- 
zaną z profilaktyką i diagnostyką onkologiczną. W ramach „Miasteczka 
Onkobiegu” biegacze mogli skorzystać z bezpłatnych badań profilaktycz- 
nych prowadzonych przez partnerów, m.in. pomiaru masy ciała, ciśnienia 
tętniczego, badania znamion dermatoskopem w kierunku czerniaka, a my, 
jak co roku, uczyłyśmy samobadania piersi i rozmawiałyśmy o profilaktyce 
tego nowotworu. 

Warsztaty odbywały się w Sierakowie w bardzo rodzinnej i przyjacielskiej 
atmosferze dzięki gospodarzom obiektu oraz fantastycznym prowadzącym. 
Warsztaty zakończyły się wernisażem prac, na którym podziwiałyśmy nawza-
jem swoje dzieła. Równocześnie miało miejsce Szkolenie Liderek zorgani- 
zowane przez Federację Stowarzyszeń „Amazonki”. Działo się, działo... 

Uczestniczyłyśmy w dwóch warsztatach malarstwa i biżuterii w Wągrowcu 
(czerwiec) i Sierakowie (sierpień). Poprzez tworzenie ciekawych, niebanal-
nych rzeczy zdobywałyśmy nie tylko nowe umiejętności czy doświadczenie, 
ale wspaniale się integrowałyśmy zapominając o chorobie. Miałyśmy też 
okazję porozmawiać o sztuce czy obejrzeć film. A na zakończenie zajęć, pod- 
czas wernisażu podziwiałyśmy nietuzinkowe, efektowne prace koleżanek.

Uczestniczki warsztatów biżuterii  w Sierakowie na wernisażu prac z prezes Krystyną 
Wechmann i instruktorką Aleksandrą Rudnicką; pierwsza z lewej nasza klubowa 

koleżanka – Irena Opłoczyńska.
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Utworzenie Biblioteki „Amazonki chorym na raka“ w Centrum 
Onkologii w Warszawie przy ul. W. K. Roentgena 5.

Zarząd Stowarzyszenia

Komisja Rewizyjna: 
Irena Rakowska, Krystyna Laskowska

Telefon Zaufania

664-75-70-50 – czynny pon.- pt., godz. 10.00-17.00

 
 

Osoby szczególnie zasłużone dla Ruchu Amazonek

dr Krystyna A. Mika
prof. dr hab. Zbigniew Wronkowski

W

Rehabilitanci: dr Hanna Tchórzewska-Korba – specjalista II stopnia 
– wt., godz. 14.00-18.00, pok. nr 9

Rehabilitacja ruchowa: mgr Krystyna Puto – śr., godz.14.30-15.15, 
duża sala gimnastyczna

Rehabilitacja ruchowa: mgr Justyna Krzyż-Grodecka

Radca prawny: adw. Alicja Lachowska – czw., godz. 11.00-13:00,  
biuro Stowarzyszenia

Psycholog: mgr Agnieszka Waluszko
13.00-15.00, pok. nr 3

Dyżury Ochotniczek
 

Biuro Amazonki – pon.- pt., godz.10.00-13.00

Centrum Pomocy Telefonicznej

Bezpłatna Infolinia, lekarz onkolog tel. 800 49 34 94, 
pon. – czw., godz. 16.00-22.00

Rehabilitant tel. 22 546 26 33 lub 22 546 25 86, wt. godz. 14.00-18.00
Pielęgniarka tel. 602 610 029, pon. godz. 10.00-18.00

 Izabela Szymczak, 
pon., godz. 20.00-22.00

Ochotniczka tel. 664 757 050, pon. – pt., godz. 9.00-17.00

Biuro Amazonki tel. 22 546 28 97, pon. – pt., godz. 10.00-13.00

Wiekszość numerów „Gazety Amazonki” możesz przeczytać 

 

na naszej stronie www.amazonki.com.pl

NASI SPECJALIŚCI 
CZEKAJĄ NA WASZE PYTANIA

 

Konto bankowe
83 1020 1055 0000 9402 0016 6280

KRS 0000023411

Wydawca
aleksandria@zigzag.pl

Siedzibą Stowarzyszenia „Amazonki” Warszawa-Centum
jest Zakład Rehabilitacji Centrum Onkologii,

ul. W. K. Roentgena 5, 02-781 Warszawa
tel. 22 546-28-97, biuro czynne pon.-pt., godz.10.00-13.00

e-mail: amazonki@coi.waw.pl
www.facebook.com.pl/AmazonkiWarszawa

www.amazonki.com.pl

Ewa Grabiec-Raczak 
prezes

Wiesława Kunicka 
wiceprezes

Ewa Wróblewska
II wiceprezes

Elżbieta Samselska 
sekretarz

Irena Opłoczyńska 
skarbnik

Małgorzata Rosa
członek Zarządu

Krystyna 
Sikorska-Krajewska 
członek Zarządu

Alicja Chrzanowska
Ewa Grabiec-Raczak
Irena Kasińska
Leokadia Katra
Anna Korczak
Teresa Kowalczyk
Janina Kuć
Wiesława Kunicka
Anna Lipka
Zo�a Lipska
Teresa Maciejowska
Zo�a Michalska

Bianka Mirska
Krystyna Nader
Jolanta Nebeluk
Elżbieta Nowajczyk-
Kwiatkowska
Anna Oleksiewicz
Irena Opłoczyńska
Wanda Pęconek
Margarita Piątkiewicz
Albina Radzikowska
Irena Rakowska
Marianna Reguła

Psycholog: Agnieszka Waluszko, tel. 574 479 249 
pon., godz. 13.00-15.00

tel. 609 822 872

3.

Najważniejsze inicjatywy Stowarzyszenia

1.

2. Zorganizowanie kompleksowej opieki lekarskiej nad członkiniami 
Stowarzyszenia.
Aktywne samopomocowe oddziaływanie na środowisko kobiet 
dotkniętych rakiem piersi.

4.
5.

rakiem poprzez edukowanie społeczeństwa.
6. Wybudowanie Centrum Edukacyjno-Terapeutycznego przy Zakła-

dzie Rehabilitacji Centrum Onkologii.
7. Powołanie Poradni Amazonki, udzielającej konsultacji telefonicz

8.

9. Realizowanie kampanii społecznych i grantów edukacyjnych: 
„Rehabilitacja kobiet po leczeniu raka piersi“, „Gabinety z Różową 
Wstążką“, #be�rst – bądź o krok przed rakiem i wielu innych. 

Halina Rodziewicz
Małgorzata Rosa
Elżbieta Samselska
Krystyna Sikorska-Krajewska
Janina Sienkiewicz
Regina Swarcewicz-Balicka
Marianna Szymanek
Mirosława Tubiak
Elżbieta Wojciechowska
Ewa Wróblewska
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