SWIATOWY DZIEN WALKI Z RAKIEM

DZIEN DRZWI OTWARTYCH — 4 LUTY 2017r.

PROGRAM DZIALALNOSCI w KRAJOWYCH OSRODKACH ONKOLOGICZNYCH

Lp [ Osrodek osoba kontaktowa Program
Bialystok
1. | Wojewoddzka Stacja

Sanitarno-Epidemiologiczna w
Biatymstoku

ul. Legionowa 8

15-099 Biatystok

Tel. (85) 740 85 43

Fax (85) 740 48 99
email:sekretariat@wsse.bialystok.pl

Zamieszczanie informacji na wkasnych stronach internetowych
i mediach spotecznos$ciowych. Rozpowszechnianie
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem iinnych materiatéw
Edukacyjnych propagujacych postawy prozdrowotne i czujnosc
onkologiczng, bedzie takze w gestii Powiatowych Staciji
Sanitarno-Epidemiologicznych wojewddztwa

podlaskiego.

2. | Bialostockie Centrum Onkologii Godz. 10.00-12.00
im. Marii Sktodowskiej — Curie
ul. Ogrodowa 12 Specjalistyczna Poradnia Onkologiczna Biatostockiego Centrum
15-027 Biatystok Onkologii ul. Ogrodowa 12 ( wejscie od ul. Warszawskiej)
W ramach ,Dnia Otwartego” — proponujemy:
Osoba odpowiedzialna: e promocje Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem - materiaty
Katarzyna Maksimowicz informacyjne - ulotki, broszury
tel. 856646840, 668417711 e pogadanki na temat profilaktyki i wczesnego wykrywania oraz
leczenia nowotworow,
e porady profilaktyczne specjalistéw onkologdw,
¢ nauka samobadania piersi,
e badania mammograficzne w ramach Populacyjnego Programu
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi (dotyczy kobiet w wieku
50-69 lat, ktére nie wykonywaty badania w ciggu ostatnich 2 Iat)
e badanie cukru we krwi oraz cidnienia tetniczego krwi
e porady dietetyczne
Brzozéw
3. Podkarpacki Osrodek Godz. 9.00-11:00
Onkologiczny im. ks. Bronistawa
Markiewicza, e rozpowszechnianie Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem i
Szpital Specjalistyczny w innych materiatow edukacyjnych propagujgcych postawy
Brzozowie prozdrowotne i czujno$é onkologiczng,
ul. ks. J. Bielawskiego 18, e wykonywanie badan przesiewowych mammograficznych i
36-200 Brzozow cytologii ginekologicznej,
e prowadzenie wykladow i pogadanek na temat profilaktyki,
mgr piel. Jolanta Sawicka wczesnego rozpoznawania i mozliwosci skutecznego leczenia
tel. 515 951 984 nowotworéw we wczesnych stopniach zaawansowania
e-mail: onkologia@szpital-brzozow.pl
Bydgoszcz
4, Centrum Onkologii Godz. 10.00 - 14.00
im. prof. F. Lukaszczyka w . . ,
e przesiewowe badania mammograficzne
Bydgoszczy (kobiety w wieku 50 — 69 lat, raz na 2 lata)
Zaktad Profilaktyki i Promocji Zdrowia -y . ' '
e przesiewowe badania cytologiczne
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Osoba odpowiedzialna za akcje:
Dr n. med. Tomasz Mierzwa

Tel. 52 374 32 38

e-mail: ciemnas@co.bydgoszcz.pl

(kobiety w wieku 25 — 59 lat, raz na 3 lata) - dr Jozef Dziedzic,
pomiar poziomu glukozy w surowicy krwi i ciSnienia tetniczego
krwi — Stowarzyszenie Diabetykéw w Swieciu,

ewentualny pomiar masy i sktadnikéw ciata

(wspotpraca z pozyskanym podmiotem zewnetrznym ),
warsztaty edukacyjne pt.” Pierwsza wizyta u ginekologa” — dla
mtodziezy szkét ponadgimnazjalnych — dr Jézef Dziedzic,
dermatoskopowa ocena znamion skoérnych — dr Tomasz
Mierzwa.

Bytom

5. Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Bytomiu

41 — 902 Bytom, ul. Moniuszki 25
tel. 32 397 — 66 — 66

fax. 32 397- 66 — 00

e —mail: ppis@psse.bytom.pl
http://www.psse.bytom.pl

Osoba odpowiedzialna za
przeprowadzenie akcji z ramienia
Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Bytomiu -
Joanna Dylgg-Osemka,

Kierownik Sekcji Oswiaty Zdrowotnej
PSSE Bytom 0z@psse.bytom.pl
telefon 32 397 66 23.

Godz. 10.30 -14.30

Akcja profilaktyczna przeprowadzona bedzie przez pracownikdéw
Oswiaty Zdrowotnej PSSE na terenie Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego nr 4 aleja Legionéw 10, 41-902 Bytom.

pracownicy zorganizujg i obstugiwaé bedg stanowisko z
materiatami  informacyjno-edukacyjnymi  dot.  profilaktyki
nowotworéw,

zainteresowane osoby bedg mialy mozliwos¢ wykonania
bezptatnych pomiaréow stezenie tlenku wegla w wydychanym
powietrzu

Gdansk

6. Klinika Onkologii | Radioterapii,
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego

Ul. Debinki 7
80-211 Gdansk

Klinika Onkologii i Radioterapii UCK
Ul. Debinki 7
80-211 Gdansk

Budynek nr 4, parter Sala wyktadowa prof. T. Zielinskiego
- Wyktad — ,Dieta a nowotwory” 11:00 — 11:30
- Wykfad — ,Czy mozna unikng¢ raka?” 11:30 — 12:00

Poradnia Onkologiczna UCK
Centrum Medycyny Inwazyjnej (CMI)
Ul. Smoluchowskiego 17
80-952 Gdansk
Pietro 1, gabinet nr 1

- konsultacje onkologiczne 11:00 — 13:00

Klinika Onkologii i Radioterapii UCK
Ul. Debinki 7
80-211 Gdansk

Telefoniczne konsultacje 11:00-13:00

onkologiczne tel. 58 349 22 71
dietetyczne tel. 506 080 659
psychologiczne tel. 58 349 29 83

7. Wojewoddzkie Centrum Onkologii w
Gdansku
COPERNICUS Podmiot Leczniczy
Sp.zo.0.

Ul. Nowe Ogrody 1-6
80-803 Gdansk

G0dz.9.00 - 13.00
budynek B” przy Al. Zwyciestwa 31/32
Rejestracja pod numerem telefonu:
58 /732 48 61, 605 956 682

(od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 18.30),

Informacja o badaniach: tel.58/ 77 23 950

W celu rejestracji nalezy przygotowa¢ numer PESEL niezbedny do
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Za koordynacje przebiegu spotkania
odpowiada:

Urszula Krajewska tel. 58 341 70 45,
e-mail: ula@wco.gda.pl

Katarzyna Brozek tel. 58 764 03 10,
e-mail: kbrozek@wss.gda.pl

Nadzoér merytoryczny: Dyrektor
Medyczny WCO dr n. med. Monika
Nowaczyk

kwalifikacji na badania.
Bezptatne badania profilaktyczne:
o mammografii (zapraszamy panie w wieku od 50 do 69 lat),
e cytologii (dla pan w wieku od 25 do 59 lat),

Konsultacji lekarskich z dziedziny:
e chirurgii onkologicznej,
e dermatologii w tym badanie dermatoskopem ,

e ginekologii,
e onkologii,
e urologii,

Dodatkowo bedzie mozliwos¢ skorzystania z:
e konsultacji fizjoterapeuty,
e nauki samobadania piersi,

Gliwi

ce

Centrum Onkologii- Instytut im.
Marii Sklodowskiej Curie Oddziat
w Gliwicach

Ul. Wybrzeze Armii Krajowej 15
44-101 Gliwice

Alicja Dyla
Tel. 662 230 272
e-mail: adyla@io.gliwice.pl

W programie: mozliwo$¢é wykonania mammografii, bezptatne konsultacje
z psychologiem, konsultacije z lekarzem onkologiem, dietetykiem,
fizjoterapeutg zwiedzanie pracowni i pomieszczen Centrum Rehabilitacji,
wyktady, pokazy z zakresu profilaktyki i pielegnacji w chorobie
nowotworowej.

Zaklad Radiologii i Diagnostyki Obrazowej w godz. 10.00 -14.00

- badania mammograficzne dla ubezpieczonych kobiet w wieku 50-69 lat
w ramach ,Populacyjnego programu wczesnego wykrywania raka piersi’
(prosze zabra¢ ze sobg dowdd osobisty, bezptatne badanie przystuguje
co 2 lata)
Centrum Rehabilitacji w godz. 10.00-14.00
Wyktady:
,Profilaktyka raka piersi”
,Przygotowanie pacjentéw do zabiegdéw onkologicznych”
.Pielegnacja ran pooperacyjnych po zabiegach onkologicznych”
.Rehabilitacja po mastektomii”
W programie réwniez:

e konsultacje e z lekarzem onkologiem
konsultacje z fizjoterapeutg
informacje na temat badan profilaktycznych dla kobiet
nauka samobadania piersi na fantomie
porady dotyczace ulg, uprawnieh dla chorych onkologicznie,
pomoc w wypetnianiu wnioskdw do Zespotu ds. Orzekania o
Niepetnosprawnosci
pomiary cisnienia tetniczego, pomiar poziomu glukozy we krwi
obliczanie wskaznika BMI
obliczanie wskaznika WHR
testy elastycznosci ciata
testy sity miesni
warsztaty ruchowe

Slaski Oddziat Wojewédzki NFZ w Katowicach zapewni:

e mobilne stanowisko ZIP (Zintegrowanego Informatora Pacjenta),
gdzie
bedzie mozna pobra¢ dane dostepowe do systemu (login oraz
hasto),

e specjaliste udzielajgcego informacji nt. pakietu onkologicznego,
programéw profilaktycznych oraz innych zagadnien
dt. Swiadczeh realizowanych w ramach publicznej
zdrowotnej.

opieki

Gorzéw Wielkopolski




Wielospecjalistyczny Szpital
Wojewddzki w Gorzowie WIkp. sp. z
0.0.

ul. Dekerta 1

66-400 Gorzoéw WIkp.

tel. 95 7 331 220

- Spotkanie z p. Katarzyng Bartnik - onkologiem, ktéra podczas
spotkania zaplanowanego na 30 stycznia o godz. 10.30 opowie kim jest
i czym zajmuje sie onkolog, jak zapobiega¢ nowotworom i co robi¢ gdy
mimo wszystko zachorujemy. Powie tez jakie sg mozliwo$ci leczenia
onkologicznego w Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim w
Gorzowie WIKp. i przedstawi zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z
Rakiem.

- Do naszej akcji witgczaja sie tez pracownicy Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Gorzowie, ktérzy do szpitala przyniosa
materiaty informacyjne dotyczace:

*skutkdw palenia papieroséw oraz fantoma do nauki samobadania piersi.

-Dodatkowo szpital zlecit nagranie filmu dotyczgcego profilaktyki i
leczenia onkologicznego w Wielospecjalistycznym Szpitalu
Wojewddzkim w Gorzowie Wikp.

Film bedzie emitowany w lokalnej telewizji Teletop, ktéra swoim
zasiegiem obejmuje nie tylko miasto Gorzéw, ale tez wiele osciennych
miast.

Kielc

10.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii,
ul. S. Artwinskiego 3, 25-734 Kielce,
Tel. (041) 36 74 364

Osoba odpowiedzialna za
organizacje:

Maciej Maciejewski

Tel. 694 459 832

Godz. 10:00-13:00
e Rozmowy i konsultacje lekarskie:
o onkologia: gabinet nr 57 ( Hol Gtéwny, parter)
o Pobieranie cytologii u kobiet w wieku 25-59 lat, ktére nie miaty
pobieranej cytologii w ciggu ostatnich 36 miesiecy,
o gabinet nr 6 (Poradnia Ginekologiczna, parter)
¢ Mammografia dla kobiet w wieku 50-69 lat, ktére nie miaty
wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich 24 miesiecy —
Punkt rejestracji mammografii - Parter

e Dziat Promocgiji i Profilaktyki S.C.O. planuije :
1. Cykl wyktaddéw w sali konferencyjnej na Il pietrze:

10.00-12.00- "Jak stucha¢ swojego organizmu"
Specijalista ds. promociji zdrowia Jadwiga Zapata

10.30-10.50- "Jak czyta¢ etykiety, aby zdrowo wybieraé"
Dietetyk Joanna Dziurzyriska

10.00-11.20- "Jak skutecznie sig relaksowac"
Psycholog ze SCO

11.30-11.50- "Jak wybra¢ zdrowe ttuszcze w diecie”
Dietetyk Marta Gotaszewska

e /Hol Gtéwny/ , przeprowadzi akcje profilaktyczng w ramach
ktérej planowane sg :

o stoisko SCO z pomiarem ci$nienia krwi, wskaznika
masy ciata BMI oraz tkanki ttuszczowej, poradnictwem
dietetycznym oraz stanowiskiem do nauki
samodzielnego badania piersi

o stoisko Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej z
pomiarem tlenku wegla w wydychanym powietrzu,
poradnictwem antytytoniowym

o pokazy medyczne z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej z mozliwo$cig nauki zabiegéw
resuscytacyjnych prowadzone przez Grupe
Ratownictwa PCK z Kielc




o stoisko informacyjne NFZ z zaktadaniem ZIP

Kosz

alin

11.

Affidea MCO Koszalin - przy ul.

Tytusa Chatubinskiego 7 w Koszalinie

Godz. 8:00-13:00

- bezptatne konsultacje z zakresu profilaktyki choréb nowotworowych a
takze ginekologii onkologicznej i radioterapii;

-porady onkologa

- mozliwo$¢ zwiedzania osrodka radioterapii

Krakow

12.

Przychodnia Przykliniczna
Centrum Onkologii Instytut
im. Marii Sklodowskiej-Curie
Oddziat w Krakowie

ul. Garncarska 11

31-115 Krakow

Godz. 9.00-13.00
Przychodnia Przykliniczna Centrum Onkologii Instytut

Konsultacje z zakresu:
e Chirurgii onkologicznej
e Urologii onkologicznej
e Ginekologii onkologicznej

Wykonywanie ewentualnych badan diagnostycznych i laboratoryjnych w
zaleznosci od decyzji lekarza.

Udzielanie wszelkich informacji z zakresu
v profilaktyki,
v' diagnostyki,

v leczenia.
13. | Szpital Uniwersytecki w Krakowie Godz. 8.00-12.00
O/K Onkologii
Ul. Sniadeckich 10 -konsultacje u specjalistow onkologéw. Obowigzuje wczesniejsza
Krakéw rejestracja.
Osoba odpowiedzialna za Rejestracja:
organizacje: Maria Wiodkowska - tel. | Od poniedziatku do pigtku, w godz. 13-15 pod nr tel. (12) 424-89-11
785-790-319 e-
mail:mwlodkowska@su.krakow.pl
Legnica
14. | Wojewodzki Szpital Godz. 9.00-12:00

Specjalistyczny w Legnicy
Ul.lwaszkiewicza 5, 59-200 Legnica

Poradnia onkologiczna oraz w Pracownia diagnostyki obrazowej
Starmedica na terenie budynku 2 legnickiego szpitala.
e akcja profilaktyki polegajgca na prowadzeniu:
v porad onkologicznych,
v badan mammograficznych\
v badan PSA i CA-125.

Diagnostyka i konsultacje bedg BEZPLATNE.

Ze wzgledu na Panstwa komfort obowigzuje wczesniejsza rejestracja
telefoniczna pod numerami 76 72 11 960, 76 72 11 702, 76 72 11 704
oraz 76 72 11 713. Zapisy pacjentéw na badania oraz konsultacje trwajg
od 18.01.2017 do 01.02.2017.



https://poczta.coi.pl/email/src/compose.php?send_to=mwlodkowska%40su.krakow.pl

Lublin

15.

Centrum Onkologii Ziemi
Lubelskiej im. $w. Jana z Dukli
Doktora Kazimierza Jaczewskiego 7,
20-090 Lublin

Godz. 10.00 — 16.00. OPP, budynek B nal pietrze

Wszystkim zainteresowanym O$rodek Profilaktyki Nowotworow i
Promocji Zdrowia

COZL w zakresie organizacji Dnia Otwartych Drzwi zaproponuje
mozliwos¢:

kontaktu ze specjalistami w zakresie chirurgii i ginekologii,
kontaktu ze specjalistami w dziedzinie wykonywania MMG,

nauki samobadania piersi,

wykonania badania poziomu cukru i ciSnienia,

wykonanie pomiaru BMI, masy kostnej i masy ciata,

wykonania badania smokolizerem,

pobrania materiatéw informacyjnych i edukacyjnych,

uzyskania informaciji o programach profilaktycznych i ich zasadach
realizowanych przez COZL.

* Ok ok X ok K %k *

W przypadku zainteresowania ze strony osob korzystajgcych z Dnia
Otwartych Drzwi, OPP zrealizuje:

- pogadanki w zakresie profilaktyki nowotworéw piersi,

szyjki macicy i jgdra

-konkurs z nagrodami o tematyce profilaktycznej dla miodziezy

Ponadto w wydarzeniu wezma udziat pracownicy Lubelskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ, ktérych zakres dziatan bedzie obejmowat:

- informowanie pacjentéw na temat programéw profilaktycznych
finansowanych

przez NFZ,

- udzielanie informaciji, szczegolnie osobom starszym na temat
programu

Ministerstwa Zdrowia ,Leki 75+”,

- zaktadanie osobistego konta w systemie Zintegrowany Informator
Pacjenta,

wydawanie danych dostepowych,

- dystrybucje ulotek informacyjnych na temat: badan profilaktycznych,
bezptatnych lekéw dla senioréw i systemu ZIP.

Lodz

16.

Klinika Chirurgii Szczekowo —
Twarzowej USK im. WAM w todzi
pl. Hallera 1 (pietro I)

Osoba odpowiedzialna za organizacje
akciji:

Dr n. med. Szymor Piotr

(kontakt przez sekretariat Kliniki tel.
426393068/730908977
chirtwarzszczek@skwam.lodz.pl)

G0dz.10:00 - 11:00

W tym dniu mieszkancy wojewddztwa itddzkiego bedg mogli takze
skorzystac z:

- porad lekarskich dotyczacych profilaktyki i wczesnego wykrywania
nowotworéw twarzoczaszkKi

- edukacji pacjenta poprzez prezentacje multimedialng

Olszt

n

17.

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
z Warminsko - Mazurskim

Centrum Onkologii w Olsztynie

Al. Wojska Polskiego 37

10-288 Olsztyn

Godz. 10.00- do 14.00

1. Otwarcie nastepujacych poradni/pracowni SP ZOZ MSW z WMCO w
Olsztynie , al. Wojska Polskiego 38

- Poradnia Chirurgii Onkologicznej,

-Poradnia Chemioterapii,

2. Punkt informacyjny z materiatami edukacyjnymi z zakresu profilaktyki




Osoba odpowiedzialna za
organizacje:

Kamila Marchlewicz, Matgorzata
Gorska

Tel. 89/539 80 76 lub 89/539 80 79 w
godz. 7.00-15.00, kom. 693 360 300,
e-mail:
malgorzata.gorska@poliklinika.net

onkologicznej, zdrowego stylu zycia, rozpowszechnianie zapiséw
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem, warsztaty samobadania piersi-
poczekalnia przy Przychodni Onkologicznej SP ZzZOZ MSW z WMCO w
Olsztynie.

18. | Samodzielny Publiczny Zespoét Godz. 10.00-13.00
Gruzlicy i Choréb Pluc o konsultacje onkologiczne (w zakresie wszystkich
Przychodnia Specjalistyczna nowotworéw).
Poradnia onkologiczna Lekarze pomogg zinterpretowa¢ wyniki, udzielg porad propagujgcych
ul. Jagiellonska 78 postawy prozdrowotne i czujno$é onkologiczng, jesli zajdzie potrzeba
10-357 Olsztyn skierujg do dalszej diagnostyki w naszej placéwce. U oséb ze
zdiagnozowang choroba nowotworowg pomoga w wyborze sekwencji
Osoba do kontaktéw: leczenia: chemioterapii, chirurgii czy radioterapii.
Agnieszka Lis-Nowacka, Kierownik . mozliwo$¢ wykonania pomiaréw ci$nienia krwi oraz poziomu
Dziatu organizacji i zamowien cukru.
publicznych
Kierownik Dziatu organizacji i Konieczna jest wczesniejsza rejestracja, w dniach 30-31 stycznia, w
zamowien publicznych godzinach 8.00 — 14.00 pod nr. 89 532 29 70.
tel. 89 532 29 66, 665 094 560
www.pulmonologia.olsztyn.pl
Otwock
19. | Affidea MCO Otwock Godz. 10:00- 13:00
- przy ul. Borowej 14/16 w - bezptatne porady onkologa;
- bezptatne konsultacje z psychologiem/psychoterapeuts;
- mozliwo$¢ zwiedzania osrodka;
- prelekcje nt. profilaktyki nowotworowej
Poznan
20. | Wielkopolskie Centrum Onkologii, - Prowadzenie wyktadéw na tematy zwigzane z szeroko rozumiang

ul. Garbary 15, 61-866 Poznan.

Osobg odpowiedzialng za organizacje
akciji jest

dr n. med. A. Dyzmann-Sroka

(tel. 605 828 873; e-
mail:agnieszka.dyzmann-

sroka@wco.pl).

profilaktykg nowotworéw (OGROD ZIMOWY-mata scena):

10:00-10:05 powitanie uczestnikow

10:05-10:15 wystgpienie przedstawiciela WOW NFZ

10:15-10:30 wystgpienie przedstawiciela IFMSA

10:30-10:45 prezentacja kulinarna Orkiszowe Pola

10:45-10:55 wystgpienie przedstawiciela Koninskiego Klubu
»~Amazonki’

10:55-11:05 wystgpienie przedstawiciela Stowarzyszenia Kobiet
z problemami onkologiczno ginekologicznymi ,Magnolia”

11:05-11:15 wystgpienie przedstawiciela Stowarzyszenia Pacjentéw
Leczonych Radioterapig

11:15-11:35 warsztaty - rehabilitacja na pitkach

11:35-11:50 wyktad pt.: ,Pomoc psychologiczna w sytuaciji
choroby nowotworowej”

11:50-12:00 wystgpienie przedstawiciela Stowarzyszenia
Chorych na Czerniaka

12:00-12:20 wystgpienie wizazysty pt.: ,Jak dobrze wygladaé?”

12:20-12:30 wystgpienie przedstawiciela Polskiego Towarzystwa
Stomijnego ,Polilko”

12:30-12:40 wystgpienie przedstawiciela Stowarzyszenia
Mezczyzn z Chorobami Prostaty ,Gladiator”

12:40-12:55 wyktad pt.: ,Nie pal. Nie uzywaj tytoniu w zadnej
postaci.”

12:55-13:10 wykiad pt.: ,Przestrzegaj zalecen prawidtowego
sposobu zywienia”
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13:10-13:25 wykiad pt.: ,Utrzymuj prawidtowg mase ciata.”

13:25-13:40 nauka samobadania piersi na fantomach

13:40-13:55 wyktad pt.: ,Badz aktywny fizycznie w codziennym zyciu. \
Ogranicz czas spedzany na siedzgco”

13:55-14:00 zakonczenie i podsumowanie akcji

- Prowadzenie pogadanek na tematy profilaktyki, wczesnego
rozpoznawania, mozliwosci skutecznego leczenia nowotworow we
wczesnych stopniach zaawansowania, a takze probleméw zwigzanych z
terapig i zyciem po leczeniu (OGROD ZIMOWY - stoiska):

1.Udzielanie prostych porad onkologicznych — rozmowa z lekarzem.

2. Rozpowszechnianie zaleceh Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem,
wydawanie materiatdéw edukacyjnych propagujgcych postawy
prozdrowotne i czujno$¢ onkologiczng (pomiar tlenku wegla, BMI i
tkanki ttuszczowej).

3.Profilaktyka raka piersi (czynniki ryzyka, nauka samobadania

piersi, informacje o badaniach profilaktycznych).

4. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentow Medycyny (IFMSA)
porady zdrowotne, w tym dietetyka, pomiar cisnienia tetniczego i
poziomu cukru we Krwi.

5. Wielkopolski Oddziat Wojewddzki NFZ udzielanie informacji
dotyczacych swiadczen medycznych.

6. Stoisko Koninskiego Klubu ,Amazonki’.

7. Stoisko Stowarzyszenia Kobiet z Problemami Onkologiczno-
Ginekologicznymi ,Magnolia”.

8. Stoisko Stowarzyszenia Chorych na Czerniaka.

9. Stoisko Polskiego Towarzystwa Stomijnego ,Polilko”.

10.Stoisko Stowarzyszenia Mezczyzn z Chorobami Prostaty ,Gladiator”.
11. Stoisko Stowarzyszenia Pacjentéw Leczonych Radioterapia.

12. Stoisko Orkiszowe Pola (edukacja zywieniowa i porady).

- Warsztaty (ROTUNDA):

10:00-12:30 warsztaty makijazu

12:30-13:00 przerwa na obiad dla pacjentéw na oddziatach
13:00-15:00 zajecia z decoupage

- Wystawa zdje¢ z kalendarza przygotowanego przez Koninski Klub
»+Amazonki” (hol gtbwny) oraz wystawa zdje¢ z kalendarza
przygotowanego przez Wielkopolskie Centrum Onkologii (Ogrod
Zimowy).

- Zwiedzanie oddziatéw i zaktadéw diagnostyczno-leczniczych
10:30-12:00 zwiedzanie oddziatéw i zaktadéw diagnostyczno-
leczniczych w 2 réwnolegtych grupach

Rzeszéw
21. | Kliniczny Szpital Wojewo6dzki Nr1 Godz. 9.00-15.00
im. F.Chopina Wojewoddzka Przychodnia Onkologiczna.

Podkarpackie Centrum Onkologii
35-055 Rzeszdw, ul. Szopen 2

1. W udostepnionych gabinetach Przychodni bedg udzielne porady i
konsultacje w zakresie:

a) ginekologii onkologicznej z mozliwoscig wykonania badania
cytologicznego,

b) onkohematologii,

¢) onkologii klinicznej,

d) radioterapii onkologicznej,

e) psychoonkologii.

2. W godz. 10.00-14.00 czynne bedg pracownie mammografii oraz
ultrasonografii z mozliwoscig wykonania badania u kobiet w wieku 50-69
lat w ramach screeningu bez skierowania, a u innych na podstawie
skierowania wystawionego w tym dniu przez lekarzy udzielajgcych




porad.

3. Mozliwo$¢é wykonania badan laboratoryjnych (morfologii, biochemii,
PSA dla mezczyzn na podstawie skierowan wystawionych w tym dniu
przez lekarzy udzielajgcych porad).

Sied|

ce

22.

Mazowiecki Szpital Wojewodzki w
Siedlcach

Ul. Poniatowskiego 26

08-110 SiedIce

Program, bedzie opierat sie na akcji informacyjnej dotyczacej

- Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem,

- propagowania postaw prozdrowotnych i czujnosci onkologicznej
-informacji na temat profilaktyki, wczesnego rozpoznawania i mozliwosci
leczenia nowotworéw we wczesnych stadiach.

Akcja ta bedzie przeprowadzona przy wspotudziale lokalnych mediow-
Katolickiego Radia Podlasie- audycje, wywiady, oraz lokalnej prasy-
artykuty.

Ze wzgledow logistycznych akcja ta wyprzedzi dzien 4 1.

Szczecin

23.

Zachodniopomorskie Centrum
Onkologii

Centrum Diagnostyki i Terapii
Nowotworéw Piersi

ul Strzatowska 22

71-730 Szczecin

Tel/fax .(91) 425 1406

G0dz.9.00-13.00

Zaklad Diagnostyki Obrazowej Pracowni Mammografii

- BADANIA MAMMOGRAFICZNE dla Pan w wieku 50-69 lat w ramach
Populacyjnego programu wczesnego wykrywania raka piersi.

24. | Zachodniopomorski Panstwowy Rozpropagowanie informaciji na stronach internetowych nt.
Wojewodzki Inspektor Sanitarny prowadzonych badan przesiewowych wczesnego wykrywania
Ul. Spedytorska 6/7 nowotworéw w Zachodniopomorskim Centrum Onkologii.
70-632 Szczecin

Swidnica

25. | SPZOZ Swidnca Regionalny Szpital Specjalistyczny ,,Latawiec” w Swidnicy

ul. Lesna 27-29,
Poradnia Onkologiczna

KONTAKT:

Oddziat Onkologii Klinicznej/Poradnia
Onkologiczna/Poradnia Genetyczna
tel.: (74) 74 85 17 213

tel. kom. 502721122
e.kilar@szpital.swidnica.pl

Zespot specjalistow realizujgcy
program:

dr n. med. Ewa Kilar
specjalista onkolog kliniczny

- Feliks Btaszczyk

specjalista onkolog kliniczny

- Elzbieta Btaziak

mgr w zakresie pielegniarstwa
- Krystyna Jankotowicz
pielegniarka dyplomowana (licencjat)
- Teresa Haranczyk

Oddziat Onkologii Klinicznej/Poradnia Onkologiczna/Poradnia
Genetyczna
godz.od 9% do 14 X

1. Rozpowszechnienie Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem
(materiaty edukacyjne).
2. Nauka samobadania piersi — instruktaz na fantomach.
3. Dermatoskopia — konsultacje onkologiczne.
4. Zwiedzanie oddziatu onkologicznego/poradnia onkologiczna — zasady
przyjmowania pacjentow.
5. Wyktad na temat postaw prozdrowotnych i czujnosci onkologiczne;.
6. Edukacja w zakresie komunikaciji:
Typy pacjentow
Typy lekarzy

v artykuly na stronie internetowej SP ZOZ w Swidnicy

(www.szpital.swidnica.pl),

v'materiaty edukacyjne drukowane.
7. Ankieta dotyczaca ,Predyspozycji dziedzicznej do nowotworéw
ztosliwych”.

| etap — ankiete o zachorowaniach na nowotwory mozna wypetni¢
osobiscie w godz. od 9:00 do 14:00 w Poradni Onkologicznej RSS
.Latawiec” ul. Ledna 27-29 lub wypetni¢ przez strone internetowg
www.szpital.swidnica.pl .

Il etap — Zaproszenie na konsultacje genetyczno-onkologiczna.

8. Zdrowie onkologiczne — aspekt metakliniczny.



http://www.szpital.swidnica.pl/

Artykuty w oparciu o materiaty opracowane na Konferencje Genetyka w
Onkologii organizowang przez SPZOZ w Swidnicy w latach 2015 i
2016 przez prof. dr hab. Tadeusza Kobierzyckiego - Instytut Ego-
Analizy Askeion, Warszawa

e dostepne na stronie internetowej SPZOZ w Swidnicy (takze jako

materiaty edukacyjne w wersji drukowane;j):

| Artykut z roku 2015:
Ekologia i onkologia - zdrowie i choroba — konteksty metakliniczne
(prof. dr hab. Tadeusz Kobierzycki)
Il Artykut z roku 2016:
Kryzysy w rozwoju i w relacjach: Pacjent- Lekarz

9. Materiaty edukacyjne — Stres Onkologiczny. Wskazowki medyczne i
psychologiczne (Ewa Kilar, Tadeusz Kobierzycki, Filip Maj, Swidnica,
20065r.

Tarnow

26.

Tarnowski Osrodek Onkologiczny
Szpital Wojewédzki im. Sw.
tukasza w Tarnowie

ul. Lwowska 178a

33 - 100 Tarnéw

Prof. dr hab. n. med. Leszek

Godz. 7:00 -12:00
e Badania w kierunku wczesnego wykrywania stanow
przedczerniakowych i czerniaka skory.
e PSA w surowicy /pacjenci powyzej 40 rz okoto 50 oséb -
pobieranie krwi 7:00-10:00
¢ mammograficzne/pacjentki pomiedzy 40-49 rz/-10 oséb

Kotodziejski Akcja poprzedzona bedzie wczes$niejszg informacjg w lokalnych
mediach (audycje, komunikaty radiowe), na stronie internetowej Szpitala
oraz poprzez ogtoszenia na terenie Szpitala.

Watbrzych
27. | Affidea MCO Watbrzych Godz. 8:00-13:00

przy ul. Sokotowskiego 4 w

Watbrzychu - bezptatne konsultacje z zakresu ginekologii onkologicznej i
radioterapii;

-porady onkologa,;
- bezptatne konsultacje z psychologiem klinicznym; - - mozliwos$¢
zwiedzania osrodka;
-prelekcje nt. profilaktyki nowotworowej a takze udziat w ankiecie
dotyczgcej profilaktyki nowotworowej

Warszawa

28. | Centrum Onkologii-Instytut Godz. 9.00-14.00 bedg wykonywane bezptatne badania profilaktyczne,

im. Marii Sktodowskiej-Curie

ul. W.K. Roentgena 4

02-781 Warszawa

budynek CENTRUM PROFILAKTYKI
NOWOTWOROW

udzielane konsultacje i porady:

- badania cytologiczne dla ubezpieczonych kobiet

- badania mammograficzne dla ubezpieczonych kobiet miedzy 50 a 69
rokiem zycia, spetniajgce warunek interwatu (24 miesiecy od ostatniego
badania),

-konsultacje onkologa ogdélnego, onkologa urologa, lekarza chordb
piersi,

-badanie znamion pod dermatoskopem,

-pomiar cisnienia tetniczego,

-pomiar cukru we Kkrwi,

-pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu,

-porady dla oséb chcacych rzucic palenie,

-nauka samobadania piersi,

-edukacja w zakresie badan profilaktycznych,

-edukacja w zakresie prewencji pierwotnej nowotwordw.

Osoby zainteresowane beda mogty na stoisku Oddziatlu Wojewddzkiego




NFZ wyrobi¢ karte EKUZ oraz otrzymac¢ dane dostepowe do konta ZIP.
Stowarzyszenie Amazonki Centrum bedzie udzielato porad jak dba¢ o
piersi.

W celu rejestracji na badania niezbedny jest dowéd osobisty.
Wiecej informacji o Dniu_Otwartych Drzwi _udzielajg pracownicy
Centrum Onkologii pod numerem telefonu 22 546 31 12.

29. | Instytut ,,Pomnik — Centrum Go0dz.10.00-14.00
Zdrowia Dziecka”
Klinika Onkologii Poradnia Onkologiczna:
Al. Dzieci Polskich 20 Aneta Czajnska-Deptuta 10.00-14.00
04-730 Warszawa Iwona Daniluk 10.00-14.00
Tel. 22 815 17 87 Olga Gryniewicz-Kwiatkowska 12.00-14.00
Fax. 22 81575 75 Olga Rutynowska-Pronicka 10.00-12.00
W poradni bedg obecne rowniez panie z sekretariatu, ktére bedg
zaktadaly dokumentacje medyczng matych pacjentéow. W gabinecie
bedzie réwniez dostepna mozliwos¢ zrobienia w zaleznosci od
przypadku badan USG. Badania pilne beda robione
w sobote w IPCZD, jesli bedg mogty odby¢ sie w pézniejszym czasie to
lekarze bedg wystawia¢ skierowanie na badanie. Pézniej maty pacjent
bedzie wracat do IPCZD na konsultacje.
30. | MAGODENT SP. Z O.0. Godz. 9.00 - 15.00
ul. Fieldorfa 40
Warszawa Endoterapia ul. Brzeska 12, 03-737 Warszawa
W ramach ,Dnia Otwartego” — proponujemy:
Osoba kontaktowa: Jarostaw o Wykonanie badan z zakresu gastroenterologii
Gasiorowski e Wykonanie bezptatnych badan profilaktycznych w ramach
tel. 601 801 042 Programu Badan Przesiewowych
jaroslaw.gasiorowski@endoterapia.pl e Informacije nt Programu badan przesiewowych dla wczesnego
o _ wykrywania raka jelita grubego
Wojciech Rogowski e promocje Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem - materiaty
Ul. Fieldorfa 40 informacyjne - ulotki, broszury
Warszawa e wykonanie ewentualnych badan laboratoryjnych w zalezno$ci od
Tel._ 6.04 975 136 . decyzji lekarza
Wojciech.rogowski@magodent.pl e udzielanie wszelkich informacji z zakresu: profilaktyki,
diagnostyki, leczenia
e stoisko Polskiego Komitetu Zwalczania Raka (?)
Kampania informacyjna w prasie
Godz. 10.00 - 15.00
Magodent Sp z 0.0. ul. Fieldorfa 40, Warszawa
e promocje Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem - materiaty
informacyjne - ulotki, broszury
e plakaty informacyjne nt PBP
e bezptatne konsultacje onkologiczne
e bezptatne konsultacje z psychologiem onkologicznym
L[]
Kampania informacyjna w prasie
31. | Centralny Szpital Kliniczny Godz.10-14

Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administraciji,

02-507 Warszawa, ul. Wotoska 137
— Centrum Radioterapii

(budynek N — na terenie szpitala,
wjazd od ulicy Mitobedzkiej) — parter.

1. Powitanie przybytych oséb przez Dyrektora CSK MSWiA

Prof. Marka Durlika, Dr Pawfa Nurzynskiego i dr Piotrkowicza.

2. Wyktad na temat profilaktyki onkologicznej i Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem —dr n. med. Paulina Hakim.

3. Wyktad na temat roli i zadan chirurgii, radioterapii i chemioterapii w
nowoczesnym leczeniu nowotworéw ztosliwych — Prof. Durlik, Dr
Nurzynski, Dr Piotrkowicz



mailto:jaroslaw.gasiorowski@endoterapia.pl
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Osoby Odpowiedzialne:

Dr n. med. Pawet Nurzyniski
(pawenur@gmail.com, tel.
225081981, 225081980)

Dr n. med. Norbert Piotrkowicz
(norbert.piotrkowicz@cskmswia.pl, tel.
225081600)

4. Zwiedzanie osrodka onkologicznego — Centrum Radioterapii — oddziat
dzienny, sale chorych, zakfad radioterapii.

5. Konsultacje lekarzy specjalistow chirurgii onkologicznej, radioterapii i
onkologii klinicznej, i hematologii.

6. Konsultacje psychologa

Wieliszew

32.

Mazowiecki Szpital Onkologiczny w
Wieliszewie
Ul. Koscielna 61

Justyna Swiezek
Prezes Zarzadu Krajowej Fundacji
Medycznej

Godz. 9.00-13.00
Mazowiecki Szpital Onkologiczny w Wieliszewie ul. Koscielna 61:
e bezptatne porady i badania: onkologa klinicznego, urologa,
chirurga onkologa, ginekologa, dietetyka
e |, badania :krwi, MMG, cytologia,PSA

Wroctaw

33.

Dolnoslaskie Centrum Onkologii,
Pl. Hirszfelda 12;

53-413 Wroctaw

tel.;(71) 368-92-01, 368-92-02,

fax: (71) 368-92-19

www.dco.com.pl, e-mail: dco@post.pl

Szczegotowych informacii o
organizowanym dniu mozna uzyskac
pod numerem telefonu 71/36-89-564.

Godz. 9.00 - 13.00
Specjalistyczna Przychodnia Onkologiczna

- stoisko nrl — nauka samobadania piersi oraz petna informacja na
temat bezptatnych badan profilaktycznych i Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem/ pogadanki, rozdawnictwo materiatdéw edukacyjnych/.
- stoisko nr 2 — bezptatny pomiar ci$nienia tetniczego krwi oraz pomiar
wagi, wzrostu /BMI/.

- stoisko nr 3- nauka samobadania jgder

Otwarty zostanie réwniez gabinet lekarski w ktérym lekarz onkolog
bedzie udzielat prostych porad onkologicznych.
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